B-CURE' LASER SPORT
INSTRUCTIONS FOR USE

= I = 1 = E B

GOOD
ENERGIES




English Instructions for use 03

L1 Mode demplo :
B Gebrauchsanweisung 19
l] Istruzioni per l'uso 27
i MHCcTpyKUusa no akcnayataumm 35
m [@_ Instrucciones de uso 43
- Instrugdes de utilizacdo 51

For better comfort it is recommended to use
B-Cure adjustable stand (not included)




ENGLISH

Content:

1. Component legend 7. Treatment protocol

2. Battery charging 8. Control panel and troubleshooting
3. Battery warnings 9. Technical specifications

4. Safety precautions 10. Device maintenance

5. Contra indications 11. Warranty

6. Operating instructions

1. Component legend

Package content:

5. Laser beam aperture P
% ] « B-Cure Laser device
« B-Cure case
« Instructions For Use
I - Batteries
& . . Charger
'—4 4. Treatment start push-button . Adaptors
-_—' 3.LCD display, Timer Upon opening the package, please
&= . ) Treatment time setting button verify that it contains all the above
. 1. Main power switch mentioned equipment. Please

make sure the device is unharmed.
If anything is missing or damaged,

B-CURE’ -
g 6. Battery compartment cover ‘please'contact the dlstrlbqtor
° . immediately after purchasing.

7. Charger socket

2. Battery charging
Inside the battery compartment there are 3 (type AAA) batteries

partly charged. Complete the charging by plugging the charger E;‘:M [ ::l-“-E ] [ FL” : }
into an electrical outlet and connect the charger to the socket. - E—
Battery charge time is approximately 7 hours, or until the word “FULL” appears on the screen. We recommend you
charge the device overnight once every three days, or when the display blinks/the device stops functioning.

3. Battery warnings

* The AC/DC charger that comes with the device is the only charger allowed for use.

* Do not take apart the batteries, heat them over 100°C or burn them.

¢ Discard the batteries at an appropriate recycling center.

* Do not turn the device on while it is being charged.

¢ Do not, under any circumstances, charge ordinary, non-rechargeable batteries; it might cause a fire.



4. Safety precautions

A « Never aim the laser beam at the eyes.
« It is always recommended to consult your doctor.
- If you are pregnant do not use the device to treat the stomach.
« Do not treat an area with a malignant tumor.

5. Contraindications

None

6. Operating instructions

6.1 Switch the device ON
Press the main power switch (No. 1). After a short beep the display will switch on and a timer will be displayed (No. 3).

6.2 Set treatment time

Press the treatment time setting button (No. 2): on its right side to increase time (+) or its left side to decrease time (-).
The timer is adjustable in increments of 30 seconds.

6.3 Activate the laser beam and begin treatment

Step 1: press the “treatment start push-button” (no. 4 in the component legend illustration) with one hand, and
make sure the green light at the front of the device is on. Step 2: continue pressing this button and simultaneously



press, using an additional finger on the pressure switch area (no. 1in the illustration). Step 3: release both buttons at
the same time. Now the laser beam is active and treatment can begin. Place the device gently in full contact with the
skin. Do not treat on top of clothes or bandaging. To stop the functioning of the device, briefly press the “treatment
start push-button” (no. 4 in the illustration).

During treatment, you will see a green light indicating the device is functioning. “Beep” sounds at 3 second intervals
indicate that the device is functioning and that the stopwatch is counting down until reaching “00:00” at which time
the device’s functioning will automatically end and the “Beep” sound will stop. Hold the device on the skin steadily
and motionless during the whole duration of the treatment.

Demonstration of the activation of the laser beam after setting treatment time

After setting the treatment time, Continue pressing and Release both buttons
press the “treatment start simultaneously press using an simultaneously. Now the green
push-button” additional finger on the pressure light is on and treatment
switch area can begin

6.4 End of treatment, reset and turn OFF

To switch off the device, press the main power switch until a beep sounds. Release the button and the display will
go blank. If the planned treatment time has not been fully utilized, the timer will display the remaining time at startup.
To reset the timer, switch off the device, then press the main power switch for longer than 2 seconds while switching
on the device.

7. Treatment protocol

71 Intended use

B-Cure Laser is intended for the management of pain including: Chronic back pain; Chronic neck pain; Knee pain;
Carpal Tunnel Syndrome (CTS); Fibromyalgia; Myofascial Pain Syndrome (MPS); Temporomandibular Joint Disorder;
May help as an adjunctive treatment for acute and chronic wounds.



7.2 Treatment course and dosage fem
Start treatment in 1.5 minute dosage for each treatment point and increase the dosage ~ ~N
gradually within 24 hours until you reach 8 min. Treat twice a day, consistently. If you
experience increased pain following treatment, stop the treatment for 24 hours then start
again with a reduced dosage. You may increase the dosage to 4 treatments a day. In
cases of acute pain, trauma or non-chronic aches, you may apply a dosage of 8 minutes
from the first treatment.

=

O
7.3 Coverage <
The laser beam size is 4.5 cm long and 1 cm wide. If the area that requires treatment is
larger than the 4.5/1 cm, repeat treatments on the adjacent area until you've covered the
whole area.
7.4 Treatment recommendations for common conditions

S

The recommended time for each point of treatment is 8 minutes, 2-4 times a day. The size of the laser

For all recommended treatment therapies, consult the human body illustration, page 7. beam of the
B-CURE® LASER

1. Chronic back pain - Treat lengthwise along the painful vertebrae of the lower back,
to the left and the right of the spine. For Ischia - pain radiating to the lower limb -
Identify the focal point of the pain by touch and treat it.

2. Chronic neck pain - Treat a) Lengthwise, along the vertebra. b) Treat each side of the neck, lengthwise; under
the ear lobe, and exactly at the indentation behind the jaw.

3. Knee pain - Treat the sore knee a) On the back of the knee along the inner crease. b) On the outer side of the
knee, lengthwise. c) On the inner side of the knee, lengthwise. You can also treat the front of the knee, under
the kneecap.

4. Carpal tunnel syndrome (CTS) - Treat the sore wrist @) On the inside, along the width of the joint - on the crease.
b) On the inside, perpendicular to ‘@’, lengthwise. ¢) Treat the length of the thumb, along the pad. You can also
treat the back of the hand, at the gap between the thumb and the bone of the index finger towards the joint,
and from both sides of the joint, lengthwise.

Fibromyalgia - Treat the aching area.
Myofascial pain syndrome (MPS) - Treat the aching area.

Temporomandibular Joint Disorder - Treat along the length and width of the TemporoMandibular joint.

® N o o

Adjunctive treatment for acute and chronic wounds - Treat over the entire wound area.

Tip: Always start from the most painful point and then move to other spots, so as to ensure you are treating the
central problem first, to the best of your knowledge.



Human body illustration with recommended treatment points:

Note the illustrated beam direction

* Do not treat on top of clothes or bandaging.

You can treat any point in the body except the eyes ¢ Do not move the device during treatment.

In case of a raw wound or skin tissue, do not place ¢ ltis advisable to treat all the recommended
the device in full contact with the skin. In any other points, to ensure treatment efficiency.
case, place the device on the skin itself.

Front view Back view
TemporoMandibular o
joint disorder

Chronic neck pain o

@ Fibromyalgia / @]
Myofascial Pain Syndrome @

Chronic back pain @

Carpal tunnel Q
syndrome

Knee pain
Under the knee caps e

Adjunctive treatment for 9
acute and chronic wounds




8. Control panel and troubleshooting

Display Status

Batteries charging

Batteries fully charged

The icon-¥ is displayed to indicate the device is currently operating

Full battery power

Low battery power, two beeps will sound after startup as a reminder to recharge. Charge the batteries
No battery power remains. Charge the batteries immediately

The device will shut down automatically after 10 beeps due to lack of battery power. Charge the batteries

Batteries are not charging. Switch the device off then on again to fix this error.
If the problem persists, switch off the device, remove the batteries and then reinsert them.
If the problem persists, ship or deliver personally the device to the service center.

The indication "LOW" is displayed when laser power level is below the required level.

Treatment should be stopped. Cause may be one of the following:

1. Battery power is too low.

2. Diode lifespan has reached its end and should be changed at the service center.

3. The device is operated in a different environment than for which it was designed, e.g.
temperatures higher than 40°C. Charge the batteries, switch on the device and see if the
writing "LOW" has disappeared. If not, verify that room temperature is not exceptionally high, and if
necessary move away from the hot area. If not higher than 40°C and the writing "LOW" is still displayed -
ship the device to the service center for diode change.

Additional signals for errors of this type:

(Er-R) (Err3) (Err2) (Err ) (ErrD) (Errb)

Hardware/software error has occurred. Switch the device off, then on again, to fix this error.
If the problem persists, switch off the device, remove the batteries and then reinsert them.
If the problem persists, ship or deliver personally the device to the service center.




9. Technical specifications

Property Units
Laser type

Maximum power mW
Wave length (infrared) nM
Pulse frequency kHz
Laser pulse duration us
Diode lifespan hours
Energy per minute Joul
Laser beam dimensions (LXH) mm
Beam divergence degrees
Green control light indicator nM
Timer setting minutes
Timer intervals seconds
LCD display dimensions mm
Timer display

Beep warning

Power supply W
Automatic shutdown

Battery

Batteries lifespan hours
Battery charging time hours
Batteries charging current mA
Power supply VAC

Description, value

GaAlAs

250

808

14

22

Over 3000

4.5

Length 45 x width 10
%3

520

00:00 to 99:30
30

26 x 15

4 digits (88:88)
yes

82

2 options

over 2
5-7

300

100 to 240

Notes
Solid state laser diode

Max

at opening

Green light beam signaling device is operating

Increment or decrement
Visible area
1-second intervals

Display: Device on, off, operating,
low laser power, errors

maximum

automatic shutdown when not in use for
10 minutes; 5 minutes when timer is set to O
(00:00)

3 AAA rechargeable batteries (NiMH)
with fully charged batteries

with discharged batteries

minimum

AC/DC charging adapter 115/230 VAC, 65/50 Hz
Supply 9V, 500mA
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9.Technical specifications - continued

Property Units Description, value Notes
Dimensions mm 200 x 70 x 40

Charger output voltage VDC €)

Weight grams 175

Operating conditions C°, % temp. 0°to 407,

humidity 15% to 90%

temp. -20° to 55°,

Storage conditions C% % humidity 10% to 95%

10. Device maintenance

without condensation

without condensation

1. Cleanthe laser beam aperture (No. 5), using a 70% alcohol solution . Clean between sessions if needed and before

handing it to another person’s usage.

2. While cleaning, be sure to prevent wetting the lens.

3. Keep the device in proper storage and work conditions as specified in the technical specification table, do not

leave the device in the car in hot weather.

11. Warranty

The warranty is for 12 months according to company policy, as is detailed on warranty certificate. If batteries and/
or a charger are supplied with the device, they are not included in the warranty. The manufacturer/ distributor is
responsible for performance, safety and reliability of the equipment only on condition that all repairs are carried out

exclusively by Company - authorized personnel.

40°C
Consult accompanying documents @ Temperature limitation /ﬂ/
o°c

Humidity limitation

Electrical and electronic equipment E CE marking of conformity c E

Caution, consult
accompanying documents

A

-
Type BF ‘R IP22 — International Protection Manufacturer u
Recycling O Authorized representative in the European community

3 x 1.2V AAA Rechargeable batteries | 9V, 300 mA (For charging via AC/ DC adaptor)
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Description des composants

5. Ouverture du faisceau laser [ ] Contenu de I'emballage:

. . - Appareil B-Cure Laser
« Etui pour B-Cure
« Mode d’emploi
« Piles

K A 3
'—* 4. Touche de début de traitement . Chargeur
-——' 3. Affichage LCD, Chronométre + Adaptateurs
&= ) Touche de réglage de la durée 'i‘pres Ouverture’.ve”f'ez e
’'emballage contient tous les éléments

du traitement e
o mentionnés ci-dessus. Vérifiez que
1. Interrupteur principal I'appareil est intact. S'il manque une
B-CURE piéce ou si une piece est endommagée,

6. Couvercle du compartiment des piles

velillez nous contacter immédiatement
apres I'achat.

SPORT
7. Prise du chargeur

2. Chargement des piles

Le compartiment des piles est muni de 3 piles (de type AAA) E —} [ I_h - ] [ = 00 ]
partiellement chargées. Terminez le chargement des piles en j:%f _uT L [ RN
branchant le chargeur a une prise électrique, puis connectez-le a

I'appareil a I'aide de la prise du chargeur. Le temps de charge des piles est d’environ 7 heures, ou jusqu’a ce que le

mot « FULL » apparaisse a I'’écran. Il est recommandé de mettre I'appareil en charge pendant une nuit une fois tous
les trois jours, ou lorsque I'écran d’affichage clignote/I’appareil cesse de fonctionner.

3. Avertissements concernant les piles

e Utiliser uniquement le chargeur AC/DC livré avec I'appareil.

* Ne pas démanteler les piles ni les chauffer au-dela de 100 °C ou les brdler.

¢ Recycler les piles a la fin de leur vie dans un centre de recyclage approprié.

* Ne pas mettre I'appareil sous tension pendant le chargement des piles.

* Ne jamais utiliser de piles ordinaires non rechargeables ; ceci peut causer un incendie.



4. Mesures de précaution

A - Ne jamais diriger le laser vers les yeux.
« |l est toujours recommandé de consulter votre docteur ou un professionnel.
« Ne pas utiliser 'appareil dans la région abdominale en cas de grossesse.
« Ne pas traiter une région contenant une tumeur maligne.

5. Contre-indications

None

6. Consignes d’utilisation

6.1 Allumer I'appareil (position ON)
Appuyer sur I'interrupteur principal (No. 1). Apres un court bip, I'affichage est activé et un chronomeétre s’affiche (No. 3).

6.2 Réglage de la durée du traitement

Appuyer sur la touche de réglage pour la durée du traitement (No. 2) : sur son c6té droit pour augmenter la durée (+)
ou sur son coté gauche pour la diminuer (-). Le chronomeétre s’ajuste par palier de 30 secondes.

6.3 Mise en marche du faisceau laser et début du traitement

Etape 1: D’une main, appuyez sur la touche de « début du traitement » (n°4 dans la section « Description des
composants ») et assurez-vous que la diode sur le devant de I'appareil émet une lumiére verte. Etape 2 : Sans
relacher la pression sur cette touche, appuyez sur I'interrupteur principal simultanément en utilisant un doigt de



I'autre main (n°1 dans la section « Description des composants »). Etape 3 : Relachez les deux touches en méme
temps. Le faisceau laser est en marche et le traitement peut commencer. Mettre doucement I'appareil en contact
direct avec la peau. Ne pas effectuer le traitement par dessus des vétements ou des bandages. Pour arréter
I'appareil, appuyer brievement sur le « bouton-poussoir de démarrage du traitement » (n°4 sur I'illustration).
Pendant le traitement, vous verrez un témoin vert indiquant que I'appareil fonctionne. Un « bip » sonnant a 3
secondes d’intervalle indique que I'appareil fonctionne et que le minuteur a entamé le compte a rebours jusqu’a
« 00:00 ». A ce moment-la, I'appareil cessera automatiquement de fonctionner et le « bip » cessera de sonner.
Maintenir constamment I'appareil sur la peau sans bouger pendant toute la durée du traitement..

lllustration de la mise en marche du faisceau laser apres le réglage de la durée de traitement

Apres avoir réglé la durée de Sans relacher la pression sur cette Relachez les deux touches en

traitement, appuyez sur la touche touche, appuyez sur l'interrupteur méme temps La lumiere verte

de « début du traitement » principal simultanément en apparait et le traitement peut
utilisant un doigt de I'autre main commencer

6.4 Fin du traitement, réinitialisation et mise a I'arrét (position OFF)

Pour éteindre I'appareil, appuyer sur l'interrupteur principal jusqu’au retentissement d’un bip. Relacher 'interrupteur
et 'affichage s'éteindra. Si la durée de traitement prévue n’a pas été entierement utilisée, le chronomeétre indique le
temps restant quand I'appareil est remis sous tension.

Pour remettre le chronomeétre a zéro, éteindre 'appareil, puis appuyer sur I'interrupteur principal pendant une durée
supérieure a 2 secondes lors de la mise sous tension de I'appareil.

7. Protocole de traitement

71 Utilisation prévue

B-Cure Laser est destiné au soulagement des douleurs, y compris : les maux de dos chroniques ; les douleurs
chroniques au cou ; les douleurs au genou ; le syndrome du tunnel carpien (CTS) ; la fibromyalgie ; le syndrome de
douleur myofasciale (MPS) ; les troubles de I'articulation temporo-mandibulaire ; il peut étre utilisé comme traitement
d’appoint pour les plaies chroniques et aigués.



7.2 Dosage et cycle de traitement fem
Débutez le traitement par dosages d1 minute 30 sur chaque zone a traiter, et augmentez e N
ce dosage graduellement sur 24 heures pour arriver a 8 minutes. Traiter régulierement,
deux fois par jour. Si aprés un traitement vous ressentez une augmentation de la douleur,
cessez le traitement pendant 24 heures, puis recommencez avec un dosage réduit. Vous
pouvez augmenter le dosage a 4 traitements par jour.

En cas de douleurs séveres, chocs ou douleurs non chroniques, vous pouvez commencer

le traitement a un dosage de 8 minutes dés le départ.

7.3 Couverture

La taille du faisceau laser est de 4.5 cm de longueur pour 1cm de largeur. Si la zone a
traiter est plus étendue que cette dimension de 4.5/1 cm, répéter le traitement sur les
zones adjacentes jusqu'a couverture complete de la zone douloureuse.

7.4 Recommandations de traitement pour les problemes courants \ )

4.5cm

La durée recommandée pour chaque zone a traiter est de 8 minutes, 2 a 4 fois par jour. La taille du faisceau

Pour toutes les thérapies recommandées, se référer a l'illustration corporelle a la page 15.

1.

8.

laser du
) . B-CURE® LASER
Maux de dos chroniques - Soulagez les douleurs des vertebres du bas du dos dans le

sens de la longueur, a gauche et a droite de la colonne vertébrale. Pour les ischions -
les douleurs irradiant dans le membre inférieur - Identifiez le point focal de la douleur par le toucher et traitez-le

Douleurs chroniques au cou - Soulagez vos douleurs a) Dans le sens de la longueur, le long des vertebres.
b) Soulagez vos douleurs sur chaque c6té du cou, dans le sens de la longueur ; sous le lobe de l'oreille, et
précisément derriére la machoire.

Douleurs au genou - Traitez le genou endolori a) A I'arriére du genou le long du pli interne. b) Sur le coté
extérieur du genou, dans le sens de la longueur. c) Sur le cété intérieur du genou, dans le sens de la longueur.
Vous pouvez également traiter I'avant du genou, sous la rotule.

Syndrome du canal carpien (CTS) - Traitez le poignet endolori a) A I'intérieur, le long de la largeur de I'articulation
- sur le pli. b) A I'intérieur, perpendiculaire a « a », dans le sens de la longueur. ¢) Traitez le pouce dans le sens
de la longueur, le long du pavé. Vous pouvez également traiter I'arriére de la main, au niveau du creux entre le
pouce et I'os de I'index vers I'articulation, et des deux c6tés de I'articulation, dans le sens de la longueur.

Fibromyalgie - Traitez la zone douloureuse.
Syndrome de douleur myofasciale (MPS) - Traitez la zone douloureuse.

Troubles de I'articulation temporo-mandibulaire - Soulagez vos douleurs le long de la longueur et de I'épaisseur
de Il'articulation temporo-mandibulaire.

Traitement d’appoint pour les plaies aigués et chroniques - Traitez toute la surface de la plaie.

Astuce : Commencez toujours par le point le plus douloureux et passez a d’autres endroits, afin de vous assurer de
traiter le probléme central d’abord, au mieux de vos connaissances.

14



lllustration corporelle montrant les zones de traitement recommandées :

* Notez que l'illustration indique la direction du faisceau ¢ N’effectuez pas de traitement a travers des
* Vous pouvez traiter toutes les parties du corps, sauf vétements ou des bandages.

les yeux * Ne déplacez pas 'appareil en cours de traitement
e En présence de plaies ou lésions cutanées, évitez le ¢ |l est conseillé de traiter toutes les zones

contact total entre I'appareil et la peau. Dans tous les recommandées afin de garantir I'efficacité du

autres cas, I'appareil peut étre placé directement sur traitement.
la peau.

Vue avant Vue arriere

Troubles de l'articulation 0
temporo-mandibulaire

Douleurs chroniques au cou 9

@ Fibromyalgie /
Syndrome de douleur
myofasciale

Maux de dos chroniques

Syndrome du Q
canal carpien

Douleurs au genou e
Sous les rotules

Traitement d’appoint 0
pour les plaies aigués et
chroniques
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8. Panneau de controle et dépannage

Affichage Etat

Piles en cours de chargement
Piles completement chargées
L'icéne-3 s'affiche pour indiquer que I'appareil est actuellement en marche

Piles pleines

Niveau des piles faible, deux bips entendus aprés I'allumage de I'appareil sont un rappel pour le
rechargement. Chargez les piles

Piles completement déchargées. Recharger immédiatement les piles
L'appareil s’éteindra automatiquement aprés 10 bips, car il sera a court d’énergie. Chargez les piles

Les piles ne se rechargent pas. Eteindre, puis rallumer I'appareil pour résoudre ce probleme.
Si le probleme persiste, éteindre I'appareil, retirer les piles et les réinsérer.
Si le probleme persiste, renvoyer ou rapporter I'appareil au centre d'entretien.

L'indication « LOW » s’affiche quand la puissance du laser est en dessous du niveau requis.
Le traitement doit étre interrompu. Ceci peut étre causé par une des raisons suivantes:

1Les piles ne sont pas assez chargées.

2 La diode a atteint la fin de sa durée de vie et doit étre remplacée au centre d'entretien.

3 L'appareil est utilisé dans un environnement différent de celui pour lequel il est destiné, par ex. des
températures supérieures a 40 °C. Charger les piles, allumer I'appareil pour vérifier que la mention
«LOW » a disparu. En cas contraire, vérifier que la température ambiante n’est pas trop élevée, et
s’éloigner de la chaleur si nécessaire. Si la température n’est pas supérieure a 40°C et la mention
« LOW » est toujours affichée - renvoyer 'appareil au centre d'entretien pour changer la diode.

Autres signes d'erreur de ce type:

(Errﬂ) (Errﬂ) (ErrEJ (Err l} (Errﬂ) [Errh)

Une erreur de hardware ou de logiciel s'est produite. Eteindre, puis rallumer I'appareil pour résoudre ce
probléme.

Si le probléme persiste, éteindre I'appareil, retirer les piles et les réinsérer.

Si le probleme persiste, renvoyer ou rapporter I'appareil au centre d'entretien.




9. Caractéristiques techniques

Caractéristique

Type de laser

Puissance maximale

d'onde (infrarouge)

Fréquence d'impulsion

Durée d'impulsion du laser

Durée de vie de la diode

Energie par minute

Dimensions du faisceau laser (LXH)

Divergence du faisceau
Indicateur vert de contréle

Réglage du chronomeétre
Intervalles du chronomeétre
Dimensions de I'affichage LCD

Affichage du chronometre
Bip d'avertissement

Alimentation

Arrét automatique

Piles
Durée de vie des piles
Temps de chargement des piles

Courant de chargement des piles

Alimentation

Unités

mW
nM
kHz

ps
heures
Joules
mm

degrés
nM

minutes
secondes

mm

heures
heures

mA

VCA

Description, valeur
GaAlAs

250

808

14

22

Plus de 3000

4.5

Longueur 45 x largeur 10

+3
520

00:00 a4 99:30
30
26 x15

4 chiffres (88:88)
oui

82

2 options

plus de 2
5-7

300

100 a 240

Remarques
Diode laser a I'état solide

Longueur max

a ouverture

Faisceau lumineux vert indiquant que I'appareil
fonctionne

augmentation ou diminution
Surface visible
Intervalles d'une seconde

Affichage : Appareil allumé, éteint, en marche,
faible puissance du laser, erreurs

maximum

arrét automatique si non utilisé pendant
10 minutes ; 5 minutes quand le chronometre
esta 0 (00:00)

3 piles AAA rechargeables (NiMH)
avec des piles complétement chargées
avec des piles déchargées

Minimum

Convertisseur de charge CA/CC 115/230 VCA,
alimentation 65/50 Hz 9 V, 500 mA



18

9. Caractéristiques techniques - suite

Caractéristique Unités Description, valeur Remarques
Dimensions mm 200 x 70 x 40
Tension de sortie du chargeur VCC 9
Poids grammes 175

. e o o temp. 0° a 40°, X
Conditions d'opération C,% humidité 15 % & 90 % sans condensation
Condition de stockage °C, % temp. -20°4 55, sans condensation

10. Entretien de I'appareil

humidité 10 % a 95 %

1. Nettoyer I'ouverture du faisceau laser (n°5) avec une solution d’alcool a 70%. Nettoyer entre les sessions si
nécessaire et avant I'utilisation par une autre personne.
2. Pendant le nettoyage, veiller a éviter que la lentille ne soit mouillée.

3. Garder I'appareil dans des conditions de marche et de stockage adéquates, telles que spécifiées dans la table
des caractéristiques techniques. Ne pas laisser I'appareil dans une voiture par temps chaud.

11. Garantie

La période de garantie est de 12 mois conformément aux pratiques de la société, et comme indiqué sur le certificat
de garantie. Si des piles et/ou un chargeur sont fournis avec I'appareil, ils ne sont pas inclus dans la garantie.
Le fabricant/distributeur est responsable du bon fonctionnement, de la sécurité et de la fiabilité de I'appareil,
a condition que toutes les réparations soient effectuées exclusivement par du personnel agréé par la Société.

Consultez la documentation jointe @

40°C
Limitation de température
orc

Limitation de I'lhumidité

Equipement électrique et électroniqueﬁ

Marquage « CE » de conformité c E

Consultez la documentation jointe poul&

connaitre les précautions a prendre

-

R

Type BF

IP22 — Protection internationale

Fabricant

>

Recyclage O

Représentant autorisé au sein de la com

munauté européenne

3 piles AAA 1,2 V rechargeables

9V, 300 mA (a charger a I'aide de I'adaptateur CA/CC)
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1. Bestandteile

5. Laserstrahlblende [ ] Paketinhalt:
« B-Cure Laser
« B-Cure Hiille
« Gebrauchsanweisung
- Batterien

'—4 4. Taste zum Starten der Behandlung ;Zii%jrrat
-——‘ 3. LCD-Display, Timer

Stellen Sie beim Offnen des Pakets

&= ) Taste zur Einstellung der sicher, dass alle oben genannten
.\ Behandlungsdauer Teile darin enthalten sind.
1. Hauptschalter Vergewissern Sie sich, dass das
Geréat unbeschédigt ist. Sollten Teile
:Uﬁ 6. Batteriefach-Abdeckung fehlen oder beschadigt sein, setzen

® . Sie sich nach dem Kauf unverztiglich
’ mit uns in Verbindung.

7. Ladebuchse

2. Batterieaufladung

Das Batteriefach enthélt 3 teilweise geladenen Batterien (vom (¢ - = - = “-.-
Typ AAA). Schlieken Sie den Ladevorgang ab, indem Sie das [;;‘:%j} [ I_I‘lrl_l ] [ [ IR ]
Ladegerét in eine Steckdose stecken und das Ladekabel mit der

Ladebuchse verbinden. Die Batterie ist nach ca. 7 Stunden geladen, beziehungsweise dann, wenn das Wort ,FULL*

auf dem Display erscheint. Wir empfehlen, das Geréat jeden dritten Tag Uber Nacht aufzuladen, beziehungsweise
auch dann, wenn das Display zu blinken beginnt oder das Gerét sich nicht mehr einschalten I&sst.

3. Akkuwarnhinweise

e Zum Laden darf nur das mitgelieferte AC/DC-Ladegeréat verwendet werden.

¢ Akkus nicht auseinandernehmen, auf tiber 100 °C erhitzen oder verbrennen.

¢ Akkus bei einer Sammelstelle entsorgen.

e Gerat wahrend des Ladevorgangs nicht in Betrieb nehmen.

* Normale, nicht aufladbare Akkus keinesfalls aufladen, da Brandgefahr besteht.
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4. Sicherheitsvorkehrungen

A « Halten Sie den Laserstrahl nie auf die Augen gerichtet
« Es wird immer empfohlen, Ihren Arzt oder medizinischen Experten zu fragen.
« Wenn Sie schwanger sind, verwenden Sie das Gerét nicht zur Behandlung lhres Bauches.
« Behandeln Sie keinen Bereich mit einem bd&sartigen Tumor.

5. Gegenanzeigen

Nicht anwendbar

6. Gebrauchsanweisung

6.1 Gerat auf ,,ON“ schalten
Ein-/Ausschalter (Nr. 1) driicken. Nach einem kurzen Tonsignal wird auf dem Display ein Timer (Nr. 3) angezeigt.

6.2 Behandlungsdauer einstellen

Taste zur Einstellung der Behandlungsdauer (Nr. 2) driicken: rechts zur Erhéhung der Dauer (+) bzw. links zur
Reduzierung der Dauer (-). Der Timer wird in Stufen von je 30 Sekunden eingestellt.

6.3 Laserstrahl aktivieren und Behandlung starten

Schritt 1: Driicken Sie die Taste zum Starten der Behandlung (Nr. 4 siehe Abbildung) mit einer Hand und vergewissern
Sie sich, dass die Statusanzeige auf der Geréatevorderseite griin leuchtet. Schritt 2: Halten Sie die Taste gedrtickt und
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betétigen Sie mit einem zweiten Finger die Druckschaltfliche (siehe Nr. 1in Abbildung). Schritt 3: Lassen Sie beide
Tasten gleichzeitig los. Der Laserstrahl ist betriebsbereit und die Behandlung kann beginnen. Setzen Sie das Geréat
sanft auf die Haut auf. Entfernen Sie vor der Behandlung alle Kleidung oder Bandagen von den zu behandelnden
Stellen. Sie kénnen das Gerét abschalten, indem Sie die Start-Taste (Nr. 4 in der Abbildung) kurz betatigen.
Wéhrend der Behandlung kénnen Sie an der griinen Statusleuchte erkennen, dass das Geradt ordnungsgemaf
funktioniert. In Intervallen von 3 Sekunden ertdnen Pieptdne, die signalisieren, dass das Gerét eingeschaltet ist und
der Timer lauft. Wenn der Timer auf ,,00:00“ steht, schaltet das Gerat automatisch ab und die Piepténe verstummen.
Halten Sie das Geréat wahrend der Behandlung gleichm&Rig und ruhig gegen die Haut.

Anleitung zum Aktivieren des Laserstrahls nach Einstellen der Behandlungsdauer

Nach Einstellen der Halten Sie die Taste gedriickt Lassen Sie beide Tasten
Behandlungsdauer driicken und betétigen Sie die gleichzeitig los. Die Statusanzeige
Sie die Start-Taste Druckschaltflache mit einem leuchtet griin und die Behandlung
weiteren Finger kann beginnen

6.4 Behandlungsende, Zuriicksetzen und auf ,,OFF“ schalten

Zum Ausschalten des Gerates den Ein-/Ausschalter driicken, bis ein Tonsignal ertont. Taste loslassen. Das Display
ist nun ausgeschaltet. Wenn die vorgesehene Behandlungsdauer nicht ganz erreicht wurde, wird die Restdauer
beim néchsten Einschalten auf dem Display angezeigt. Zum Zurlicksetzen des Timers das Gerat ausschalten und
anschlieRend den Ein-/Ausschalter langer als 2 Sekunden gedriickt halten, um das Geréat einzuschalten.

7. Behandlungsprotokoll

71 Vorgesehene Verwendung

Der B-Cure Laser wird zur Behandlung von Schmerzen einschlieklich der folgenden eingesetzt: chronische
Riuckenschmerzen; chronische Nackenschmerzen; Knieschmerzen; Karpaltunnelsyndrom (KTS); Fibromyalgie;
myofasziales Schmerzsyndrom (MSS); Kiefergelenksyndrom; kann als unterstiitzende Behandlung bei akuten und
chronischen Wunden helfen.
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7.2 Behandlungsverlauf und Dosierung
Beginnen Sie mit einer Behandlungsdauer von 1,5 Minuten fiir jede zu behandelnde Stelle ‘ B
und steigern Sie die Dauer langsam uber einen Zeitraum von 24 Stunden auf 8 Minuten.
Behandeln Mal am Tag. Wenn Sie nach erfolgter Behandlung stérkere Schmerzen verspiren,
unterbrechen Sie die Behandlung fiir 24 Stunden und beginnen dann wieder mit einer
geringeren Behandlungsdauer. Sie kdnnen die Anzahl der Behandlungen pro Tag auf 4

steigern. Bei akuten Schmerzen, Trauma oder nicht chronischen Schmerzen kdnnen Sie mit €

. . O
einer Behandlungsdauer von 8 Minuten ab der ersten Behandlung starten. g
7.3 Flache
Der Laserstrahl ist 4.5 cm lang und 1 cm breit. Wenn die zu behandelnde Flachen groRer als
4.5 x 1 cm ist, wiederholen Sie die Behandlungen auf dem angrenzenden Bereich, bis der
gesamte Bereich abgedeckt ist.

/N

7.4. Behandlungsanleitung bei normalen Beschwerden
Die empfohlene Behandlungsdauer fiir einen Bereich betragt 8 Minuten, 2-4 Mal taglich.

1cm

Die Groke des
Laserstrahls des

Néhere Informationen zu allen empfohlenen Therapien siehe Abbildung des menschlichen B-CURE® LASER
Korpers, Seite 23.

1.

® N o om

Chronische Riickenschmerzen — Behandeln Sie den Riicken entlang der schmerzenden Wirbel am unteren
Ricken, links und rechts der Wirbelsaule. Bei Ischiasschmerzen, die in die unteren Gliedmaken ausstrahlen —
Ertasten Sie den Schmerzpunkt und behandeln Sie ihn.

Chronische Nackenschmerzen — a) Behandeln Sie die schmerzende Stelle der Lange nach, entlang des
Wirbels. b) Behandeln Sie jede Seite des Nackens der Lange nach; unterhalb des Ohrlappchens und exakt in
der Vertiefung hinter dem Kiefer.

Knieschmerzen — Behandeln Sie das schmerzende Knie a) in der Kniebeuge entlang der inneren Falte, b) auf
der dukeren Seite des Knies, der Lange nach, c) auf der inneren Seite des Knies, der Ladnge nach. Sie kdnnen
auch die Vorderseite des Knies behandeln, unter der Kniescheibe.

Karpaltunnelsyndrom (KTS) — Behandeln Sie das schmerzende Handgelenk a) auf der Innenseite, entlang der
Breite des Gelenks — auf der Falte, b) auf der Innenseite, senkrecht zu ,a‘, der Lange nach. ¢) Behandeln Sie
den Daumen, entlang des Handballens. Sie kdnnen auch den Handrilicken behandeln, an der Fuge zwischen
Daumen und Zeigefingerknochen, Richtung Gelenk, und an beiden Seiten des Gelenks, der Lange nach.

Fibromyalgie — Behandeln Sie den schmerzenden Bereich.
Myofasziales Schmerzsyndrom (MSS) — Behandeln Sie den schmerzenden Bereich.
Kiefergelenksyndrom — Behandeln Sie das Kiefergelenk entlang der Ladnge und Breite des Gelenks.

Unterstiitzende Behandlung bei akuten und chronischen Wunden — Behandeln Sie den gesamten Wundbereich.

Hinweis: Beginnen Sie immer mit dem schmerzhaftesten Punkt und fahren Sie anschlieRend mit anderen Stellen
fort, um sicherzustellen, dass Sie das Hauptproblem nach bestem Wissen zuerst behandeln.
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Abbildung des menschlichen Korpers mit empfohlenen Behandlungspunkten:

* Beachten Sie die abgebildete Strahlungsrichtung ¢ Die Behandlung darf nicht durch Kleidung oder
* Mit Ausnahme der Augen kénnen alle Bereiche des Bandagen hindurch erfolgen
Korpers behandelt werden ¢ Das Gerat darf wahrend der Behandlung nicht
* Setzen Sie das Gerat bei offenen oder verheilenden bewegt werden
Wunden nicht vollsténdig auf die Haut auf. In allen ¢ Es wird geraten, alle empfohlenen Stellen zu
anderen Fallen kbnnen Sie das Gerat direkt auf die behandeln, um die Wirksamkeit der Behandlung
Haut aufsetzen sicherzustellen
Ansicht von vorne Ansicht von hinten

Kiefergelenksyndrom 0

Chronische Nackenschmerzen 9

@ Fibromyalgi
myofasziales @
Schmerzsyndrom

Chronische o
Ruckenschmerzen

Karpaltunnelsyndrom

Knieschmerzen
Unter den Kniescheiben

Unterstitzende
Behandlung bei akuten
und chronischen Wunden
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8. Bedienfeld und Stérungsbehebung

Display Status

ot

Akkus werden geladen.
Akkus sind voll aufgeladen.
Das Symbol- 3% zeigt an, dass das Gerét gerade in Betrieb ist.

Volle Akkus

Geringer Akkuladestand, nach dem Einschalten fordern zwei Tonsignale zum Laden der Akkus auf.
Aufladen der Batterien

Keine Akkuleistung mehr. Laden Sie die Akkus sofort auf.

Aufgrund der fehlenden Akkuleistung schaltet sich das Gerat nach 10 Tonsignalen automatisch aus.
Aufladen der Batterien

Die Akkus laden nicht auf. Zur Behebung dieses Problems das Gerat ausschalten und dann wieder
einschalten.

Sollte das Problem bestehen bleiben, das Gerat ausschalten, die Akkus entnehmen und dann wieder
einlegen.

Sollte das Problem bestehen bleiben, das Gerat an das Servicecenter schicken oder persénlich bringen.

Die Anzeige ,LOW*" zeigt an, dass die Laserleistung unter dem erforderlichen Niveau liegt.

Die Behandlung sollte eingestellt werden. Mégliche Ursachen:

1. Die Akkuleistung ist zu gering.

2. Die Lebensdauer der Diode ist abgelaufen. Sie sollte im Servicecenter erneuert werden.

3. Das Geréat wird nicht in einer Umgebung eingesetzt, fur die es entwickelt wurde, z. B. bei einer
Temperatur von liber 40 °C. Laden Sie die Akkus, schalten Sie das Gerat ein und priifen Sie, ob der Hinweis
L,LOW* nicht mehr angezeigt wird. Wenn er weiterhin angezeigt wird, priifen Sie, ob die Raumtemperatur
zu hoch ist und entfernen Sie sich gegebenenfalls aus dem heiken Bereich. Liegt die Temperatur nicht
tber 40 °C und der Hinweis ,LOW* wird noch angezeigt, senden Sie das Gerat an das Servicecenter, um
die Diode auswechseln zu lassen.

Zusatzliche Signale fiir Fehler dieser Art:

(ErrHJ (Erlﬂ) (Errﬁ') (Err l) (Errﬂ) (EI‘I":I]

Ein Hardware-/Software-Fehler liegt vor. Zur Behebung dieses Problems das Gerat ausschalten und dann
wieder einschalten. Sollte das Problem bestehen bleiben, das Gerat ausschalten, die Akkus entnehmen
und dann wieder einlegen. Sollte das Problem bestehen bleiben, das Geréat an das Servicecenter schicken
oder personlich bringen.




9. Technische Daten

Eigenschaft

Lasertyp

Maximale Leistung

Wellenldnge (Infrarot)
Impulsfrequenz
Laserpulsdauer

Lebensdauer der Diode
Energie pro Minute
Abmessungen des Laserstrahles (LXH)
Strahl- divergenz

griines Kontrollldmpchen
Timer-Einstellung
Timer-Intervalle

Abmessungen des LCD-Display

Timer-Display
Akustisches Warnsignal

Stromversorgung

Automatisches Ausschalten

Akku
Lebensdauer der Akkus
Akkuladedauer

Akkuladestrom

Stromversorgung

Einheit

mW

nM

kHz

ps
Stunden
Joule
mm
Grad

nM
Minuten
Sekunden

mm

Stunden
Stunden

mA

VAC

Beschreibung, Wert Hinweise

GaAlAs

22

lber 3000

4.5

Lange 45 x Breite 10
3

520

00:00 bis 99:30

30

26 x 15

4 Ziffern (88:88)
ja
3.2

2 Optionen

Uber 2
5-7

300

100 bis 240

Festkorperlaser-Diode

Max.

an der Offnung

Griiner Lichtstrahl zeigt Betrieb des Gerates an

Erhéhung oder Reduzierung
sichtbarer Bereich
1-Sekunden-Intervalle

Display: Gerét ein, aus, in Betrieb, geringe
Laserleistung, Fehler

Maximum

Automatisches Ausschalten nach
10-mindtiger Inaktivitdt; 5 Minuten, wenn
Timer auf 0 (00:00) gestellt ist

3 wiederaufladbare AAA-Akkus (NiMH)
mit voll aufgeladenen Akkus

bei entladenen Akkus

Minimum

AC/DC-Ladeadapter 115/230 VAC, 65/50
Hz Versorgung 9 V, 500 mA
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9. Technische Daten - Fortsetzung

Eigenschaft Einheit Beschreibung, Wert Hinweise
Abmessungen mm 200 x 70 x 40

Ausgangsspannung des Ladegeréts VvDC 9

Gewicht Gramm 175

Betriebsbedingungen C°, % T OF B 40 ohne Kondensation

Feuchtigkeit 15 bis 90 %

Temp. -20° bis 55°,

Feuchtigkeit 10 bis 95 % ©1ne Kondensation

Lagerbedingungen C°, %

10. Wartung

1. Reinigen Sie die Laserstrahlblende (Nr. 5) mit einer 70-prozentigen Alkohollésung. Bei Bedarf zwischen den
Behandlungen und vor der Verwendung durch eine andere Person reinigen.
2. Achten Sie beim Reinigen darauf, die Linse nicht zu benetzen.

3. Geréat ordnungsgemaR aufbewahren und nur laut den obenstehenden technischen Daten in Betrieb nehmen.
Gerét nicht in einem heiken Fahrzeug lassen.

11. Garantie

Gemalk Unternehmensrichtlinie und wie auf dem Garantiezertifikat angegeben, betrégt die Garantie 12 Monate.
Sofern Akkus und/oder ein Ladegeréat im Lieferumfang enthalten sind, gilt die Garantie fiir diese nicht. Der Hersteller/
Lieferant ist nur dann fiir Leistung, Sicherheit und Verldsslichkeit der Teile verantwortlich, wenn alle Reparaturen
ausschlieRlich von durch das Unternehmen autorisiertem Personal durchgefiihrt werden.

40°C
Begleitdokumentation beachten @ Temperaturbegrenzung _/ﬂ/ Feuchtigkeitsbegrenzung
we frs
Elektro- und Elektronikgerate E CE-Konformitdtskennzeichnung c € Achtung, Beglendokumentatlon&
beachten
Typ BF R IP22 — Internationaler Schutz Hersteller u
Recycling O Bevollm&chtigter der Européischen Gemeinschaft E
3 x 1,2V AAA wiederaufladbare Batterien
9V, 300 mA (Zum Laden liber AC/DC-Adapter)
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6. Istruzioni per l'uso

1. Legenda dei componenti

5. Apertura del fascio laser_  PRc— Contenuto della confezione:

Dispositivo Laser B-Cure
« Custodia B-Cure

« Istruzioni per 'uso

- Batterie

- -
'—< 4. Pulsante di inizio trattamento « Caricatore
-——‘ 3. Display LCD, Timer + Adattatori
L. . All’apertura della confezione verificare
@ _—— 2. Pulsante di impostazione della che siano presenti tutti gli articoli di

-
-

[ § Fe
ER

.\ durata del trattamento cui sopra. Assicurarsi che il dispositivo
1 1. Interruttore generale non sia danneggiato. Se qualcosa &
B-CURE" mancante o danneggiato, mettersi

e 6. Coperchio vano batterie immediatamente in contatto con noi

7. Presa del caricabatterie dopo F'acquisto.

2. Carica delle batterie

All'interno del vano batterie sono presenti tre batterie (tipo - - — E——
AAA) parzialmente cariche. Completare la carica inserendo il [’3:%*} [ Chirk ] [ =-=_=LL ]
caricabatterie in una presa elettrica e collegare l'altra estremita . -

alla presa del dispositivo. Il tempo di carica delle batterie & di circa 7 ore o fino a che la scritta “FULL” appare sullo

schermo. Si consiglia di caricare il dispositivo di notte, una volta ogni tre giorni, o nel momento in cui il display inizia
a lampeggiare/il dispositivo smette di funzionare.

3. Avvertenze batterie

* |l caricabatterie CA/CC fornito con il dispositivo & I'unico caricabatterie consentito per I'uso.

* Non smontare le batterie, non riscaldarle oltre 100 °C e non bruciarle.

* Smaltire le batterie presso un centro diriciclo idoneo.

* Non accendere il dispositivo durante la carica.

* Non caricare in alcun caso batterie comuni non ricaricabili in quanto si potrebbe causare un incendio.
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4. Misure di sicurezza

A - Non puntare il raggio laser verso gli occhi.
« Si consiglia sempre di consultare il proprio medico o un professionista.
« Le donne incinte non devono utilizzare il dispositivo per il trattamento allo stomaco.
- Non trattare una zona affetta da un tumore maligno.

5. Controindicazioni

Non applicabile

6. Istruzioni per l'uso

6.1 Accensione del dispositivo

Premere l'interruttore principale (n. 1). Dopo un breve segnale acustico, il display si accende e viene visualizzato un
timer (n. 3).

6.2 Impostare la durata del trattamento

Premere il pulsante della durata di trattamento (n. 2): sul lato destro per aumentare la durata (+) o sul lato sinistro per
diminuire la durata (-). Il timer e regolabile in incrementi di 30 secondi.

6.3 Azionare il fascio laser e iniziare il trattamento

Fase 1: con una mano, premere il “pulsante di inizio trattamento” (n. 4 nellimmagine della legenda dei componenti) e
accertarsi che la spia verde sul lato anteriore del dispositivo sia accesa. Fase 2: continuare a premere il pulsante e,



utilizzando in contemporanea un altro dito, premere sull’area del pressostato (n. 1 nell'immagine). Fase 3: rilasciare
entrambi i pulsanti contemporaneamente. |l fascio laser € ora attivo ed e possibile iniziare il trattamento. Posizionare
delicatamente il dispositivo completamente a contatto con la pelle. Non eseguire il trattamento sopra abbigliamento
o fasciature. Per arrestare il funzionamento del dispositivo, premere brevemente il “pulsante a pressione di
avviamento del trattamento” (n. 4 nell’illustrazione).

Durante il trattamento, una luce verde indica che il dispositivo € in funzione. Un avviso acustico a intervalli di 3
secondi indica che il dispositivo € in funzione e il cronometro sta eseguendo il conto alla rovescia fino a “00:00”,
momento in cui il dispositivo smette automaticamente di funzionare e I'avviso acustico non viene pit emesso. Tenere
il dispositivo sulla pelle in modo stabile e immobile per tutta la durata del trattamento.

Dimostrazione dell’attivazione del fascio laser dopo aver impostato la durata del trattamento

Dopo aver impostato la durata del Mantenere premuto premendo Rilasciare entrambi i pulsanti in
trattamento, premere il “pulsante contemporaneamente sull’area contemporanea. Ora la luce verde
di inizio trattamento” del pressostato con un altro dito € accesa e il trattamento

puo avere inizio

6.4 Fine del trattamento; azzerare e spegnere

Per spegnere il dispositivo, premere l'interruttore principale fino a quando viene emesso un segnale acustico.
Rilasciare il pulsante, quindi il display si spegne. Se la durata di trattamento prevista non & stata pienamente utilizzata,
il timer mostra il tempo rimanente in fase di avvio.

Per azzerare il timer, spegnere il dispositivo e premere l'interruttore principale per piu di 2 secondi durante
I'accensione del dispositivo medesimo.

7. Protocollo di trattamento

71 Uso previsto

B-Cure Laser & destinato alla gestione del dolore, in casi di: mal di schiena cronico, dolore cervicale cronico, dolore
al ginocchio, sindrome del tunnel carpale (STC), fibromialgia, sindrome del dolore miofasciale (SDM), disturbi
dell’articolazione temporomadibolare. Inoltre & indicato come ausilio nel trattamento delle lesioni acute e croniche.
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7.2 Iter di trattamento e dosaggio
Awviare il trattamento seguendo un dosaggio di 1 minuto e mezzo per ciascun punto di 4 A
trattamento e incrementare il dosaggio in maniera graduale entro 24 ore fino a raggiungere
gli 8 minuti. Trattare due volte al giorno, in modo costante. Se si verifica un aumento del
dolore a seguito del trattamento, interrompere il trattamento per 24 ore e ricominciare con
un dosaggio ridotto. E possibile aumentare il dosaggio a 4 trattamenti al giorno. Nei casi di
dolore acuto, trauma o dolori non cronici, & possibile applicare un dosaggio di 8 minuti sin dal

=
primo trattamento. 3

<
7.3 Copertura
La dimensione del fascio laser € 4.5 cm di lunghezza e 1cm di larghezza. Se I'area che richiede
trattamento & maggiore di 4.5/1 cm, ripetere i trattamenti sull'area adiacente prima di coprire
l'intera area.

S

7.4 Raccomandazioni per il trattamento di patologie comuni
Il tempo consigliato per ciascun punto di trattamento é di 8 minuti, 2-4 volte al giorno.

1cm

La dimensione del
fascio laser di

Per tutte le terapie di trattamento raccomandato, consultare l'illustrazione del corpo umano B-CURE® LASER
a pagina 31.
1. Mal di schiena cronico - Trattare longitudinalmente lungo la parte dolente delle vertebre sul tratto lombare della

© N oo

schiena, a sinistra e a destra della colonna vertebrale. Ischio - dolore irradiato all’arto inferiore - Identificare il
punto focale del dolore al tatto e trattarlo.

Dolore cervicale cronico - Trattare il collo a) longitudinalmente, lungo la vertebra. b) Trattare ciascun lato del
collo, longitudinalmente; sotto il lobo dell’orecchio ed esattamente sulla rientranza dietro la mascella.

Dolore al ginocchio - Trattare il ginocchio inflammato a) dietro il ginocchio, lungo la piega interna.
b) longitudinalmente, sul lato esterno del ginocchio. ¢) longitudinalmente, sul lato interno del ginocchio. Si pud
anche trattare la parte anteriore del ginocchio, sotto la rotula.

Sindrome del tunnel carpale (STC) - Trattare il polso dolorante a) all'interno, lungo la larghezza dell’articolazione -
sulla piega. b) all'interno, perpendicolarmente rispetto al punto “a”, longitudinalmente. c) Trattare il pollice in
tutta la sua lunghezza, lungo il polpastrello. Si pud anche trattare il dorso della mano, alla distanza tra il pollice e
I'osso del dito indice verso I'articolazione, e da entrambi i lati dell’articolazione, longitudinalmente.

Fibromialgia - Trattare I'area dolente.
Sindrome del dolore miofasciale (SDM) - Trattare I'area dolente.
Disordini dell’articolazione temporomandibolare - Trattare I'articolazione temporomandibolare in maniera estesa.

Efficace come ausilio nel trattamento delle lesioni acute e croniche - Trattare 'intera area lesionata.

Suggerimento: iniziare sempre dal punto piu doloroso e poi passare ad altri punti, in modo da garantire in primis il
trattamento del problema di maggiore entita, al meglio della propria conoscenza.

30



lllustrazione del corpo umano con punti di trattamento consigliati:

* Notare la direzione del fascio illustrata * Non trattare al di sopra di indumenti o bendaggi.

* E possibile trattare qualsiasi punto del corpo ad * Non spostare il dispositivo durante il trattamento.
eccezione degli occhi * Sj consiglia di trattare tutti i punti raccomandati per

* In caso di ferita aperta o tessuto cutaneo esposto, garantire I'efficacia del trattamento.
non posizionare il dispositivo a diretto contatto con
la pelle. In qualsiasi altro caso, collocare il dispositivo
sulla pelle.

Vista anteriore Vista posteriore

Disturbi dell’articolazione
temporomandibolare

Dolore cervicale cronico 9

@ Fibromialgia/
Sindrome del dolore
miofasciale

Mal di schiena cronico

Sindrome del Q
tunnel carpale

Dolori al ginocchio e
Al di sotto delle rotule

Trattamento aggiuntivo per 0
lesioni croniche e acute




8. Pannello di controllo e risoluzione dei problemi

Display Stato
Carica delle batterie

LI, Batterie completamente cariche

L'icona-3% viene visualizzata per indicare che l'apparecchio & attualmente in funzione

Batterie completamente cariche

Batterie con poca carica; vengono emessi due segnali acustici all’avvio come promemoria per ricaricare.
Caricare le batterie

Batterie scariche. Caricare immediatamente le batterie.

LALE Il dispositivo si spegne automaticamente dopo 10 segnali acustici per mancanza di carica delle batterie.
Caricare le batterie

Le batterie non si ricaricano. Spegnere il dispositivo e riaccenderlo per correggere questo errore.
Se il problema persiste, spegnere il dispositivo, rimuovere le batterie e poi reinserirle.
Se il problema persiste, spedire o consegnare personalmente il dispositivo al centro di assistenza.

L'indicazione "LOW" viene visualizzata quando il livello di potenza del laser e inferiore al livello richiesto.
Il trattamento deve essere interrotto. La causa potrebbe essere una delle seguenti:

1. Il livello di carica delle batterie & troppo basso.

2. La durata del diodo ha raggiunto il termine e si deve procedere alla sostituzione presso il centro di
assistenza.

3. Il dispositivo viene utilizzato in un ambiente diverso da quello per cui e stato progettato, ad esempio
a temperature superiori a 40 °C. Ricaricare le batterie, accendere il dispositivo e vedere se l'indicazione
"LOW" & scomparsa. Diversamente, verificare che la temperatura ambiente non sia particolarmente
elevata e, se necessario, allontanarsi dalla zona calda. Se non & superiore a 40 °C e l'indicazione "LOW" &
ancora visualizzata, spedire il dispositivo al centro di assistenza per la sostituzione del diodo.

Segnali aggiuntivi per gli errori di questo tipo:
Errh

(Errﬁ) (Errﬂ) (ErrEJ (Err!) (Errﬂ) [Errh)

Si e verificato un malfunzionamento hardware/software. Spegnere il dispositivo e quindi riaccenderlo per
correggere questo errore.

Se il problema persiste, spegnere il dispositivo, rimuovere le batterie e poi reinserirle.

Se il problema persiste, spedire o consegnare personalmente il dispositivo al centro di assistenza.




9. Specifiche tecniche

Proprieta Unita Descrizione, valore
Tipo di laser GaAlAs

Massima potenza mwW 250

Lunghezza d'onda (infrarossi) nM 808

Frequenza d'impulso kHz 14

Durata d'impulso del laser us 22

Ciclo di vita del diodo ore Oltre 3000
Energia per minuto Joul 4.5

Dimensione del fascio di luce (LXA) mm Lunghezza 45 x larghezza 10
Gradi di divergenza fascio  £3

Spia di controllo verde nM 520
Impostazione del timer minuti  da 00:00 a 99:30
Intervalli del timer secondi 30

Dimensioni del display LCD mm 26 x15

Display del timer 4 cifre (88:88)
Segnale acustico di avviso si

Alimentazione w 3.2

Spegnimento automatico 2 opzioni
Batterie

Ciclo divita delle batterie ore oltre 2

Durata di carica delle batterie ore 5-7

Tensione di alimentazione delle batterie mA 300
Alimentazione V CA 100 - 240

Note
Diodo al laser allo stato solido

Massima

all'apertura

Il fascio di luce verde segnala cheiil
dispositivo € in funzione

Incremento o diminuzione
Area visibile
Intervalli di 1 secondo

Display: dispositivo acceso, spento, in
funzione, bassa potenza del laser, errori

massimo

spegnimento automatico quando non
in uso per 10 minuti; 5 minuti quando il
timer € impostato su 0 (00:00)

3 batterie ricaricabili AAA (NiMH)
con batterie completamente cariche
con batterie scariche

Minimo

Adattatore di carica CA/CC 115/230 V CA,
65/50 Hz Alimentazione 9 V, 500 mA

33



34

9. Specifiche tecniche (continua)

Proprieta Unita Descrizione, valore
Dimensioni mm 200x 70 x 40
Tensione di uscita del caricabatterie VvV CC 9

Peso grammi 175

Condizioni di funzionamento c,e ~ temp-0°-40%

umidita 15% - 90%

temp. -20° - 55°,

Condizioni di stoccaggio C, % umidita 10% - 95%

10. Manutenzione del dispositivo

Note

senza condensa

senza condensa

1. Pulire I'apertura del fascio laser (n. 5), con una soluzione di alcol al 70% . Pulire tra le sessioni, se necessario, e prima

di utilizzare per un'altra persona.
2. Durante la pulizia, attenzione a non bagnare le lenti.

3. Mantenere il dispositivo in condizioni di conservazione e di funzionamento adeguate, come indicato nella tabella
delle specifiche tecniche; non lasciare il dispositivo in auto nella stagione calda.

11. Garanzia

La garanzia & di 12 mesi in base alla politica aziendale, come dettagliato sul certificato di garanzia. Le batterie

e/o il caricabatterie in dotazione non sono inclusi nella garanzia. Il produttore/distributore & responsabile di
prestazioni, sicurezza e affidabilita delle apparecchiature solo a condizione che tutte le riparazioni siano effettuate

esclusivamente da personale autorizzato della Societa.

Consultare i documenti di A we
Limiti di temperatura
accompagnamento v

Limiti i umidita

Apparecchiature elettriche ed L s
elettroniche E Marchio di conformita CE c E

Attenzione, consultare i documenti
di accompagnamento

AN

-
Tipo BF R IP22 — Protezione internazionale Produttore “
Riciclaggio O Rappresentante autorizzato nella Comunita Europea E

3 batterie ricaricabili 1,2 V AAA da 9V, 300 mA (ricarica tramite adattatore CA/CC)




PYCCKUA

CopepxaHue:

1. KomnoHeHTbI Npubopa Ha ancnnee 7. TpoTtokon nevyeHuns

2. Bpem4 3apaaku Gatape 8. MaHenb ynpaBneHns, MOMCK U ycTpaHeHne
3. MpepynpexpaeHus o paspsake 6atapei HeucnpaBHoCTeln

4. Mepbl 6€30MacHOCTH 9. TexHu4eckune xapakTepucTnkn

5. lNMpoTnBonokasaHus 10.¥Yxop 3a npnéopom

6. lNpaBnna Nonb30BaHNA 11. FapaHTuA

1. KomnoHeHTbl npubopa Ha aucnnee

5. Aneptypa nyda nasepa  —— B KOMMNEKT BXOAUT:

NasepHoe yctpoiictBo B-Cure
Yexon ans yctpoiictea B-Cure
% MHCTPYKLMS No aKCnyaTaLumn
- AKKyMynaTopHble 6aTapen
'—‘ 4. KHonka Ha4vana npoueaypsbl 3apsagHoe yCTporcTBO
[ - 3. XK-gucnnei, Taiimep + Apantepl

Mpw pacnakoBke NpoBepbTe

-
-
. .

.

.

& . ) KHomnka yCTaHOBKMW A/INTENbHOCTIN

KOMM/IEKTHOCTb YCTPONCTBA NO
npoueaypbl
BbllLenepeyncrieHHOMy CNnCKy. yGEIJ,I/ITer,
1. KHonka nutanusa YTO YCTPOWCTBO He nospexaeHo. Mpun
B-CURE" - Hannuum Mo6bIX HeQOCTAOLLMX UK
= 6. OTcek GaTtapeii

NnoBpeXAeHHbIX KOMMNOHEHTOB HeMe/1IeHHO
7. PoseTka 3apsagHOro ycTtpoictBa s—— CBSXKMTECH C Hamu.

2. 3apsigka 6aTtapen

B ovceke OGatapeii Haxoautcsi 3 akKyMyNSiTOPHbIX 3M€MEHTa (% - — — — -
(vn  AAA), UaCTMUYHO 3apsXeHHbIX. YTOGLI  MOMHOCTHLIO [’;‘:M [ :_hrh ] [ :-ULL ]
3apaanTL GaTapeu, BCTaBbTe BU/IKY 3apsAHOTO yCTpOWicTRa B -

3/1EKTPUYECKYIO PO3ETKY M COeanHUTE 3apsaHoe YCTPONCTBO ¢ pasbeMoM. batapen 3apsasaTcs npuMepHo vepes 7
4yacoB, WK Korga Ha gucnnee noasutca Haanucb FULL («MonHoCTbio 3apsixkeHo»). PekomeHayeM cTaBuTb Npruoop

Ha HOYb Ha 3apsAaKy OAMH Pa3 B TPW AHS, UKW KOrda Aucnnel HaumHaeT MuraTb, Npuéop nepecraet paboTatb.

3. MNpegynpexpaeHua o pa3psiake 6atapen

* [lonycT“MO MCMONb30BaTb TO/IbKO BXOASILLEE B KOMMNNEKT Npubopa 3apsaHoe ycTpoiicteo AC/DC.

* BaTapewu 3anpellaeTcs pa3bupatb, HarpeBaTb cBbie 100°C nnmn cxuratb.

* YtmunusnpoBaTb 6atapeun cnegyet B CneumanbHOM LeHTpe nepepaboTku.

* He Bktovarite npubop BO BpeMS ero Noa3apsaxku.

* Hu npu Kaknx o6CTOATENbCTBAX HE 3apskanTe 0OblyHble OAHOPAa30Bble 6aTapeu, Tak Kak 3TO MOXET NMpUBECTH
K noxapy.
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4. Mepbl 6e30MacHOCTU

A « He HanpaBnsiiTe nasepHbIi 1y4y Ha rnasa.
» O653aTeNbHO NPOKOHCYIbTUPYNTECH CO CBOMM BPAYOM WM CNeLnanncTom.
- Bo Bpems 6epeMeHHOCTH He Ucnosb3yite npubop B 061aCT X1BOTa.
« He noagepraiite 06paboTke y4acTKu CO 3/10Ka4eCTBEHHbIMW 06Pa30BaHNAMM.

5. MNpoTnBonokasaHusa

HenpumeHnmo

6. NpaBuna nonb3oBaHUs

6.1 Bkntounte npuéop

Haxmute kHonky nutanusa (1). Mpo3By4YnT KOPOTKMIA 3BYKOBOI CUrHasI, MOCNE Yero BKAOUUTCS AUCTNEN N Ha HEM
oTo6pasuTca Tarimep (3).

6.2 YcTtaHoBUTE BpeMs npouenypbl

Haxmute KHOMKY YTAaHOBKW [O/IUTENTHOCTU nNpouenypbl (2): HaxaTtne ¢ npaBon CTOPOHbI yBeNn4mnBaeTt
NPOAOIKUTENBHOCTL NpoLeaypbl (+), ¢ NeBoi — ymeHbLuaeT (-). Taimep HacTpanBaeTcs ¢ warom B 30 cekyHA.

6.3 HacTtpoiite nasepHbliii Siyd 1 NpUCTynuTe K npoueaype

LLIar 1: HaxxmuTe pykoii Ha KHOMKY Havana npoueaypbl (Mo3uumnsa 4 Ha At CcTpaumnm), Ha IMLeBO CTOPOHEe YCTPOoCcTBa
[O/MKEH ropeTh 3e/eHblii cBeToBO nHAnKaTop. LLiar 2: He oTnyckas 3Ty KHOMKY, OAHOBPEMEHHO HaXXMWUTe Apyroi



PyKOWi Ha 06nacTb KOHTAKTHOro gatyvka (nosuvumsa 1 Ha wmnmoctpauumn). Lar 3: OgHoBpeMeHHO oTnyctute obe
KHOMKW. J1a3epHblii Ny4 HaACTPOEH, U MOXHO MPUCTyNaTb K npoueaype. OCTOPOXHO MPUMIOXUTE YCTPOWCTBO K
NMOBEPXHOCTU KOXMW. VIcNonb3oBaHne yCTPoNCcTBa NOBEPX 0AeXAbl NN NOBA3KM He AonycKaeTcs. YToObl OTKIIOUNTE
YCTPOWMCTBO, KPAaTKOBPEMEHHO HaXXMUTE KHOMKY 3anycka npoueaypb! (Mo3uumsa 4 Ha unaoctpauum).

Bo Bpemsi neyebHoW npoueaypbl AOMKEH ropeTb 3efleHblli CBETOBOW MHAMKATOP, YKa3blBalOWMIA Ha TO, 4TO
YCTPOWCTBO paboTaeT. 3BYKOBOW CUrHan ¢ 3-CEeKyHAHbIM MHTEPBANiOM CBUAETENLCTBYET O TOM, YTO YCTPOWCTBO
paboTaeT 1 BeAeT o6paTHbIi oTcyeT A0 3HaYeHust «00:00», nocre Yero NpomsoaeT aBToMaTMYeCKoe BbIK/TIOYEHNE
M nogaya 3BYKOBOrO CWUrHana npekpaTtutcs. Ha npoTsxeHun Bceil npoueaypbl HEMOABWXHO YyAepXuBaliTe
YCTPOWCTBO Ha MOBEPXHOCTN KOXMU.

,ﬂeMOHCTpaLI,VIFl HaCTpOVIKVI la3epHOoro ny4a nocne yCtraHOBKu TaﬁMepa

Mocne ycTaHOBKU BpeMeHM YaepxwvBas KHOMKY, OfHOBpEMEHHO oTnycTuTe 06e
HaXXMUTE KHOMKY Havana O[HOBPEMEHHO HaXMUTe APYroW KHOMKU. 3aroputcs 3eMeHbli
npoueaypsl PYKOWi Ha 06/1aCTb KOHTAKTHOMO ~ CBETOBOM MHAMKATOP, U HaUYMHETCA
paryvka neue6Has npoueaypa

6.4 3aBepLueHue npouenypbl, c6poc U oTKOYeHUE npubopa

Y1o6bl OTKMIOUMTE NMPUOOP, YAEPXMBAWTE KHOMKY MUTaHWUS B HaXaTOM MOSIOXEHUM OO 3BYKOBOIO CUrHasna.
OTI'chTVITe KHOMKY; [J,I/ICI'II'IeVI noracHet. Ecnu YCTaHOBNEHHaA MpoAOo/IKUTENbHOCTE npoueaypbl NMO/THOCTbIO He
NCcTeKNa, To Npu NOBTOPHOM BK/IOUYEHUM NpMbopa Ha ero TarnMmepe oTo6pa3nTCsa oCTaBLLEECs BPEMS.

[ns c6poca Tarimepa Hy>KHO OTKMIOUYNTb NPUOOP, 3aTEM HaXkaTb KHOMKY NUTaHUS, yaepXnBasa ee 6onee 2 CekyHA.

7. MpoTtokon ne4veHuns

71 LleneBoe HasHa4yeHue

YctpotictBo B-Cure Laser npegHasHayeHo Anga nedYeHns crieayowmx BnaoB 601um: XxpoHndeckas 60/b B MOSCHULE;
XpoHUYeckas 60/b B LWee; 60/b B KOMEHE; CMHAPOM 3ansacTHoro kaHana (C3K); combpommnanrus; mmodacumanbHbIi
6oneBoi ANCYHKUMOHaNbHbIA cnuHapom (MBA); cMHAPOM AUCHYHKLUUN BUCOYHO-HUXKHEYETIOCTHOrO CyCTaBa;
MO>HO MCMOMNb30BaTb B KAYECTBE BCMOMOraTe/IbHOro CPeACTBa AN /IeYEHUS OCTPbIX U XPOHNYECKUX PaH.
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7.2 Kypc 1 npoaonkuTenbHOCTb CEAHCOB SIeYeHUs em

HauHute ¢ 1,5 MUHYT Ha KaXxayto TOYKY fleHeHMst U MOCTENEHHO B TEYEHME CYTOK yBenymBanTe / N
Bpems ceaHca Ao 8 MuHyT. MNpoueaypbl cnegyeT NpoBoAUThL ABa pasa B AeHb. Ecnun nocne
npoueaypbl 601b ycununack, npekpatute nCnosb3oBaHne npubopa Ha 24 vaca, a 3aTem
BO306HOBUTE SlIeYeHMe C YMEHbLLEHHO MPOAO/MKNTENTbHOCTLIO CeaHCOB. MOXHO yBeIMUnTb
KONMYeCTBO CeaHCoB A0 4 B ieHb. B ciyyvasx neyeHns octpo 60au, TPaBM U HEXPOHUYECKNX
3a60/1e€BaHNIA AINTENIbHOCTL NEPBOrO M NOC/eAYOLNX CEaHCOB MOXET COCTaB/ATL 8 MUHYT.

7.3 O6nacTb NOKpbITUSA

JlazepHbiii nyd umeet 4.5 cm B gnvHy 1 1 cm B wnpuHy. Ecnn pasmep o6pabaTtbiBaemMoro
yyacTka Koxu npesblwaeT 4.5/1 cM, npoBoaunTe evyeHre Ha npuneratouieii o6nactm oo tex

4.5cm

nop, NokKa He NnokpoeTe BeCb y4acCToK.

7.4 IHCTPYKUMM MO NEYEHMUIO LLMPOKO PacnpoCTPaHEHHbIX COCTOAHUI

PeKOMeHAyeMaH NPOAO/MKUTENbHOCTb BO3AENCTBUS ANIS1 KAXKAOIo yYacTKa coctaBnsiet 8 \ )
MUHYT, HaCTOTa CeaHCOoB — 2-4 pasa B AeHb. Bce pekomMeHayemble BUabl Tepannn yKasaHbl

Pasmep nasepHoro

Ha cxemaTM4yeckoM U3o6paxKkeHnn YeioBeYeCcKoro Tena, ctpaHumua 39. nyva

1.

- ®
XpoHuyeckasa 60/b B NOSICHULE — BhINO/HATe 06paboTKy 06/1acTu crieBa M cnpasa B-CURE™ LASER
BONb 6ONME3HEHHOro MO3BOHKA MOSICHUYHOrO oTAena. B cepanuuwiHoi yactm — ecnu
60/1b OTAAET B HUXKHIOK KOHEUHOCTb — OMPEAEnUTL UCTOUHIK GO C MOMOLLLIO NasibMaLmmn U 06paboTaTh ero.

XpoHuuyeckas 60nb B LIee — MPOBOAWUTL @) MO BCE ANMHE MO3BOHOYHMKA B MPOAOSIBHOM HanpaBieHUu.
b) C kaxxgoi CTOPOHbI LWewn B MPOAONIbHOM HanpaBIeHUW; MOA MOYKOM yXa, TOYHO B BbIEMKE 3@ Ye/OCTbIO.

Bonb B koneHe — 06paboTaTb KOMEeHN a) C 06paTHOM CTOPOHbI KOoMeHa BAOMNb cknaaku. b) C BHeLIHe CTOPOHbI
KONeHa, B MPOAO/IbHOM HanpasneHuu. €) C BHyTPEeHHen CTOPOHbI KO/IeHa, B MPOAO/IbHOM HanpasieHun. Takxe
MOXHO o6pabaTbiBaTb NEPEAHIO YaCTb KOSIEeHa Mo/ KOTEHHOW YalleyKon.

CuHapom 3ansicTHoro kaHana (C3K) — npounseectn 06paboTky 60/1bHOro 3ansacTba a) C BHYTPEHHEN CTOPOHbI
no BCEeW LWMPUHe cycTaBa — Mo cknagke. b) C BHYTPeHHel CTOPOHbI, NEPNeHANKYNAPHO NpeabiayLlemy
HanpaBneHuto. c) Mo Bcei anuHe GonbLIOro nanbua, BAOMb MOAyLleyku. Takxe MOXHO obpabaTtbiBaTb
ThINIbHYIO CTOPOHY NafioHN Mexay GONbLUMM U yKa3aTe bHbIM Nasblamu B HanpaBfeHun cycTaBa U ¢ o6eunx
CTOPOH CyCTaBa B MPOAONBHOM HaNpaBNEHUN.

dubpomuranrua — NpoBecTn 06paboTKy 60ILHOro yyacTka.
MuodbacumanbHbiin 6oneBoii ancdyHKLUMoHanbHbI cuHapom (MB) — nposecTn 06paboTKy 60/1bHOMO y4acTKa.

CUHAPOM AUCHYHKLMM BUCOYHO-HUXKHEYENIOCTHOrO CycTaBa — MpOoBeCT 06paboTKy Mo BCER ANvHE W
LWIMPUHE BUCOYHO-HUXKHEYESIIOCTHOrO CycTaBa.

Ucnonb3oBaHMe B KayecTBe BCMOMOraTe/lbHOro CpeacTBa AN /IeHEHUS OCTPbIX U XPOHUYECKUX paH —
npoBecTn 06paboTKy BCEWN NIoWaan paHsbl.

CoBer. Bcerga HaunHaiite 06paboTKy ¢ camMoro 60/1€3HEHHOro yyacTka, Mo3aHee nepexoas Ha apyrue, 4tobbl B
nepBylo o4depeab CNPaBUTLCA C OCHOBHOW NPOG/1eMOA.



CxemaTtunyeckoe |/|306pa)KeHV|e TeNna 4yenoBeka C pekoMeHayeMbiMU TOYKaMU neYvYeHuns:

* OG6patute BHUMaHMe Ha n3obpaxkeHHoe * Mcnonb3oBaHue npubopa noBepx ogexabl nnn
HanpasfeHune nasepa NOBA3KWN He AonycKaeTcs.

* Bo3mOXHO neveHne nobon YacTm Tena Kpome rnas * He casuralite npubop BO BpeMs npoLueaypbl.

* He ponyckaiitTe NoNHOro KoHTakTa npuoopa ¢ * [1na adhheKTMBHOro neveHusa cnegyet
B/1aXKHOW KOXEN 1 XMBbIMU paHamu. Bo Bcex apyrux obpabaTbiBaTb BCE PEKOMEHAOBAaHHbIE YYaCTKMN.
cnyyasax npuvknagelsante npubop HENOCPEACTBEHHO
K KOXe.

Bua cnepeaun Bupa csagmn

CUHAPOM ANCHYHKLMM BUCOYHO-
HWXXHEYENOCTHOrO CycTaBa

XpoHuyeckas 60/b B Luee 9

@ Oubpomunanrus/ @
MUOacumanbHbIn 6oneson
ANCPYHKLUMOHANBHbIR CUHAPOM

Mal di schiena cronico o

CuHgpom a

3andaCcTHOro KaHana

Bonb B koneHsax
Mof KONeHHbIMU Yalleykamm

Mcnonb3oBaHuWe B kKavecTBe
BCMOMOraTeibHoro
cpeAcTBa Ans nevyeHns
OCTPbIX N XPOHUYECKUX PaH
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8. MaHenb ynpaBieHus, NOUCK U YyCTPaHEeHUe HeUCMNpaBHOCTEM

Ouvcnnen Cratyc

3apsioka 6atapei
Batapen NofHOCTbIO 3apsXeHbl
3HauYoK- ¥ yKasblBaeT Ha TO, YTO NPUGOP BKOYEH 1 paboTaeT

MNMonHbIN 3apsag 6aTapen

Hu3kunii 3apaa 6atapeit; ABOWHOM 3BYKOBOI CUrHan nocne BKAOYeHUs npubopa ykasbiBaeT Ha
HeoOXoAMMOCTb Noa3apsaakn. 3apsaka 6atapen

BaTtapeu paspsixeHbl. HemeaneHHo 3apsaanTe 6atapeu

Ecnv 6atapes paspsiXeHa, NpuGop aBToMaTUyecku oTKNoUnTcs Yepes 10 3ByKOBbIX CUFHANOB.
3apsigka 6atapei

BaTtapeu He 3apsixatotcs. Beikniounte n cHoBa npubop, YTO6bl MCMPaBUTb 3TY OLUNOKY.
Ecnn npo6nema He pelueHa, BbIKoUYnTe Npnoéop, BelHbTe 6aTapeun 1 BCTaBbTE UX CHOBA.
Ecnu npo6nema He pelleHa, gocTaBbTe NPUGOP B CEPBUCHBIV LLIEHTP MO NoYTe Uan NYHO.

MHankaums "LOW" oTo6paxeH B TOM cny4vae, eC/iM ypoBEHb MOLLHOCTU flasepa Huxe Tpebyemoro.
Mpoueaypy cneayet npepsaThk. MNprymMHa MOXET 3aKN04aTLCA B CeAyoLeM:

1. Hu3kwni 3apag 6atapei.

2. Cpok cnyx06bl CBETOAMOAA UCTEK U €0 HY>XHO 3aMEeHWUTbL B CEPBUCHOM LIeHTpe.

3. Ycnosusa skcnnyatauuu npuéopa OTIMYaloTcs OT AOMYCTUMbIX: Hanpumep, TemnepaTtypa Bbllle
yem 40°C. 3apsaute 6atapeun, BkAouYuTe npubop n ybeantechb, 4To Hagnucb "LOW" ncyesna. Ecan
HaAnucChb He nc4esna, NPoBepPbTE, HE CIMLLKOM /M BbICOKa TeMNepaTypa B MOMELLEHNN , U €CNIN 3TO Tak,
nepeHecute npubop B Apyroe mecto. Ecnu temnepatypa He Bbiwe, Yem 40°C, a Haanuce "LOW" Bce
ele oto6paxeHa, oTnpaBbTe NPUGOP B CEPBUCHbLINA LLEHTP A9 3aMeHbl CBETOAMOAA.

[pyrune curHansl 06 ownbKax AaHHOro Thna:

(Errﬂ) (Errﬂ) (ErrEJ (Err l} (Errﬂ) [Errh)

BosHukna Henonagka annapatHoro/nporpamMmHoro o6ecneyerus. BoiknounTte npu6op, satem
BK/IIOUNTE €ro CHOBA AN UCNPaB/IEHNS STOW OLLINOKMU.

Ecnv npo6nema He pelleHa, BblK/lo4nTe NpMGop, BbIHbTE 6aTapeun U BCTaBbTe X CHOBA.

Ecnv npo6nema He pelueHa, OCTaBbLTE NMPUGOP B CEPBUCHbIN LLIEHTP MO MOYTE UK INYHO.




9. TexHn4yeckune xapakTepucTukm

XapakTepucTuka

Tun nasepa

MakcumarnbHas MOLWHOCTb

JnvHa BONHbI
(MHppakpacHoe nsnyyexue)

YacToTta umnynbca

[AnuTenbHOCTb Na3epHoro UMNynbca
Cpok cny>x6bl Avoaa

BblgeneHve aHeprum B MUHYTY
Pa3smepsbl nazepHoro nyya (AXB)
Jly4 pacxopmMmMocTb

3eneHbli KOHTPO/bHbIN CBETOBOM
nHaMKaTop

YcTaHoBKa Taiimepa
Lar Talimepa
Pa3mepbl XK-gucnnes

[vicnnew Taiimepa

MpepynpexpaatoLwmnii 3ByKOBOM
curHan

SnekTponutaHne

ABTOMaTUYeCKOe BbIK/lOYEeHNe

Batapes

Cpok cnyx6bl 6aTapein
Bpemsa 3apaaku 6atapei

Tok 3apsaku 6atapeit

dnekTponuTaHue

EanHnubl

OnucaHue

unamMepeHuna 3Ha4veHue

HM

Ky

MKC
yachl
[>xoynb
MM
rpagychbl

HM

MUHYTbI
CEeKYHAbI

MM

BTt

vacobl
4acbl

MA

NepeMeHHoro
TOKa

GaAlAs

250

808

14

22

Bonee 3000

4.5

AnunHa 45 x wnpuHa 10
3

520

o1 00:00 go 99:30
30

26 x15

4 unchpobl (88:88)

na

3.2

2 onuumn

6onee 2
5-7
300

100 x 240

MNMpumeyaHne

[unopn TBepAoOTENIbHOrO Nasepa

Makc.

Npwn OTKPbIBaHUK

3eneHblii CBETOBOW CUrHas ykasbiBaeT Ha
T0, YTO NMPUBOP paboTaet

YBenuyeHune unun ymeHblueHne
Buaumas obnactb

1-ceKkyHAHbIE NHTEPBASbI

[Oucnneii: NMpubop BKAOYEH, BbIK/IOYEH,
paboTaeT, HU3KWii ypOBEHb MOLLHOCTM
nasepa, ownoku

MaKCUMyM

aBTOMaTMyYeCcKoe OTK/IloYeHMe, ecnn
nprubop He NCnonb3yeTcs B Te4yeHne
10 MUHYT; 5 MUHYT, ecnn Talimep
ycTtaHoBneH Ha 0 (00:00)

3 nepesapsXaeMble akKyMyNATOPHbIE
Gatapeu Tnna AAA (Hukenb-
MeTannrnapuaHbie)

C NoNHOCTbLIO 3apsiXXeHHbIMW GaTapeamu
C paspsXeHHbIMU GaTapeamu

MUHNUMYM

Apantep ansa 3apaakn AC/DC 115/230
B nep. Toka, 65/50 'y, nutaHue 9 B,
500 MA
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9. TexHn4yeckune xapakTepUCTMKN — Npoao/IKeHne

MNMpumeyaHue

42

EanHuubl OnucaHue,
XapaKkTepuctuka

unsmMepeHuna 3Ha4veHue
Pasmepsbi MM 200 x 70 x 40
HanpsxeHue Ha Bbixoge 3apsaHOro
ycTpoicTaa B nocr. Toka 9
Macca rpamMMmoB 175

00 Temn. 0° go 40°,

YcnoBua skennyatauum C°, % BRaXHOCTS OT 15% 10 90%
Ycnosua xpaHeHus C, % Temn. -20° 0 557,

10. ¥Yxopn 3a npuéopom

BnaxHocTb o1 10% Ao 9

6e3 KoHAeHcaummn

59% 6e3 KoHaeHcauum

1. MpownzBoaunTe oUNCTKY anepTypbl lyda nasepa (no3s. 5) ¢ ncnonbzoBaHmem 70%-ro cnnptToBoro pacteopa. MNpu
Heo6X0AMMOCTM NMPOU3BOAMTE OUYUCTKY MEXAY CeaHCaMu U nepes TeM Kak nepeaatb Npuoop 415 NCNo/b30BaHns

OPYTUM NTMLOM.

2. Bo Bpemsa ouncTtku nsberarTte nonagaHns BoAbl Ha NINH3bI .

3. XpaHute npnbop B noaxoAsdLieM Ans 3TOro Mecte ¢ CO6M0AeHNEM YC/IOBUIA ero 3KCn/lyaTaLmnn, yKasaHHbIX B
TabnuLe TEXHUYECKNX XapakTepUCTHK; He oCTaBnsiiTe NpUGop B aBTOMOGWE B XapKyto norofy.

11. FapaHTna

B cooTtBeTCTBMM C NOAUTUKON KOMMaHUW, rapaHTUHBIA CPOK cocTaBnseT 12 mecsaueB, YTO yka3aHO B rapaHTUMHOM
ceptuchmkate. Ecnn B KomnnekT npubopa BxOaaT 6atapen w/vnm 3apsgHoe YCTPOWCTBO, rapaHTUS Ha HUX He
pacnpoctpaHsetcs. [ponssoanTens / AUCTPUOLIOTOP HECET OTBETCTBEHHOCTb 3@ NPOU3BOAUTENBHOCTL, 6€30MacHOCTb
1 HaeXHOCTb 060PYAOBaHNA TOMBKO NPW YCOBUU, YTO OO0 PEMOHT MPOBOANTCH UCKMIOYUTETBHO CneLnanmcTamm,

aBTOPM30BaHHbLIMW KOMMNAHWEN.

O3HakoMbTEeCh C
COMyTCTBYOLLMMM AOKYMEHTaMM

&)

40°C
TemnepaTypHble orpaHnyeHus _/}/-
o”c

OrpaHnYeHns No BNaxHoOCTU

DNeKTpUYeckoe 1 3/1IeKTPOHHOe
obopyaoBaHue

)4

Mapkuposka cootseTtctBust CE c €

BHumaHue! O3HakombTeCh C
COMyTCTBYIOLMMU AOKYMEHTAMU

A

Twn BF

*

IP22 — mexpyHapogHas 3awuTa

MpouvssoauTens “

MepepaboTka O

ABTOpPM30BaHHbIV NpeacTaBnTens B EBponeiickom coobuiectse E

3 nepesapskaemble akkyMynsaTopHble 6atapen Tuna AAA Ha 1,2 B
(ANs 3apsaKKY € NOMOLLLIO adanTepa NepeMeHHOro / MOCTOSAHHOMO TOKa)

CLASS 1 LASER PRODUCT
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Contenido:

1. Componentes 7. Protocolo de tratamiento

2. Cdémo cargar la bateria 8. Panel de control y resolucién de problemas
3. Advertencias sobre la bateria 9. Especificaciones técnicas

4. Precauciones de seguridad 10. Mantenimiento del aparato

5. Contraindicaciones 11. Garantia

6. Instrucciones de funcionamiento

1. Componentes

5. Apertura del haz de laser | e Contenido del paquete:

L4 » . Aparato laser B-Cure Laser
« Estuche B-Cure
- Instrucciones de uso

[ § Fe
ER

B . . « Pilas
'—< 4. Botén de inicio del tratamiento . Cargador
-——‘ 3. Pantalla LCD, Cronémetro « Adaptadores

e=s .5 Botén de configuracién de la Tras abrir el paquete, confirme
.\- duracién del tratamiento que contiene todos los elementos
X especificados anteriormente. Aseglrese
1. Interruptor de encendido de que el aparato no esté dafado.
B-CURE' Si el paquete no contiene algin elemento

SPORT o estd daflado, péngase en contacto

con nosotros de inmediato tras adquirirlo.

6. Tapa del compartimento de las pilas «———
L]

7. Toma de corriente del cargador

2. Pilas cargando

Dentro del compartimento de las pilas hay 3 pilas (tipo AAA) (7 - = = _—
parcialmente cargadas. Complete la carga enchufando el [;;‘:M [ I_I'lrl_l ] [ [N ]
cargador en un enchufe eléctrico y conecte el cargador a la toma

de corriente. La bateria tardard en cargarse unas 7 horas o hasta que aparezca en la pantalla la palabra “FULL"

(LLENA). Le recomendamos que cambie el aparato durante la noche cada tres dias o cuando la pantalla destelle/el
aparato deje de funcionar.

3. Advertencias sobre la bateria

* El Unico cargador que debe emplearse es el cargador de CA/CC que viene con el aparato.

* No tire las pilas a la basura, no las caliente a temperaturas superiores a los 100 °C ni las queme.

* Lleve las pilas al punto de reciclaje correspondiente.

* No encienda el aparato mientras esté cargando.

* No ponga a cargar pilas ordinarias no recargables bajo ningiin concepto, puesto que podria ocasionar un incendio.
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4. Precauciones de seguridad
A « No apunte el rayo laser a los ojos.
« Consulte con su médico o con un profesional sobre el uso de este aparato.
- Si estd embarazada, no emplee el aparato para tratamientos estomacales.
« No trate zonas afectadas por un tumor maligno.

5. Contraindicaciones

No se han descubierto

6. Instrucciones de funcionamiento

6.1 Encienda el aparato
Pulse el interruptor de encendido (N° 1). Tras un pitido corto se encendera la pantalla y aparecerd un contador (N° 3).

6.2 Establezca la duracién del tratamiento

Pulse el botén de configuraciéon de la duracién del tratamiento (N° 2): hacia la derecha (+) para aumentar la duracién
o hacia la izquierda (-) para reducirla. El contador se ajusta a intervalos de 30 segundos.

6.3 Ponga en funcionamiento el rayo laser y comience el tratamiento.

Paso 1: Presione el «<Botdn de inicio del tratamiento» (el nimero 4 en la ilustracion de componentes del aparato)
con una mano y asegurese de que la luz verde en la parte delantera del aparato esté encendida. Paso 2: Continte
presionando este botén y al mismo tiempo oprima con otro dedo el drea del interruptor de presién (nimero 1 en



la ilustracion). Paso 3: Suelte ambos botones a la vez. El rayo laser se habrd puesto en funcionamiento y podré
comenzar el tratamiento. Ponga el aparato en contacto con la piel sin apretar. No realice el tratamiento sobre la ropa
o vendajes. Para detener el funcionamiento del dispositivo, pulse brevemente el botén de inicio del tratamiento
(n.° 4 de la ilustracion).

Durante el tratamiento, podra ver un luz verde que indica que el aparato estd funcionando. Un pitido a intervalos
regulares de 3 segundos le indicard que el dispositivo estad funcionando y que el temporizador estd contando. Al
llegar a 00:00 el dispositivo dejara de funcionar autométicamente y dejaré de sonar el pitido. Sostenga el dispositivo
sobre la piel con firmeza y sin moverlo durante toda la duracién del tratamiento.

Demostracion de la activacion del rayo laser después de configurar el tiempo de tratamiento.

|

Después de configurar el tiempo Continle presionandolo y al Suelte ambos botones a la vez.
de tratamiento, oprima el «botén mismo tiempo oprima con otro Ahora estara encendida la luz
de inicio del tratamiento» dedo el drea del interruptor verde y podrd comenzar el
de presion. tratamiento.

6.4 Finalizacién del tratamiento, reinicio y APAGADO

Para apagar el aparato, pulse el interruptor de encendido hasta oir un pitido. Suelte el interruptor y la pantalla se
apagard. Si no se ha cumplido la duracién estimada para el tratamiento, el contador mostrard el tiempo restante
cuando se vuelva a encender el aparato.

Para reiniciar el contador, apague el aparato y pulse el interruptor de encendido durante més de dos segundos al
tiempo que enciende el aparato.

7. Protocolo de tratamiento

71 Uso

El B-Cure Laser estd disefiado para tratar el dolor de los siguientes tipos: dolor de espalda crénico, dolor cervical
crénico, dolor de rodillas, dolor por sindrome del tdnel carpiano (STC), fibromialgia, sindrome de dolor miofascial
(SDM) o dolor por disfuncién de la articulacion temporomandibular. También puede servir como tratamiento
complementario para heridas agudas o cronicas.
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7.2 Curso de tratamiento y dosis

Comience el tratamiento en dosis de 1.5 minutos para cada punto de tratamiento y aumente la
dosis gradualmente en un méximo de 24 horas hasta llegar a los 8 minutos. Debera aplicarse
el tratamiento de a veces al dia de manera consistente. Si siente un aumento del dolor tras
el tratamiento, interrumpa el tratamiento durante 24 horas y luego vuelva a iniciarlo con una
dosis reducida. Puede aumentar la dosis hasta 4 tratamientos por dia. En casos de dolor
agudo, trauma o dolor no crénico, puede aplicar una dosis de 8 minutos desde su primer

1cm

tratamiento.

7.3 Alcance

El rayo laser tiene 4.5 cm de largo por 1cm de ancho. Si la zona a tratar supera estas medidas
(4.5 cm x 1 cm), debera repetirse el tratamiento en las zonas adyacentes hasta cubrir toda la
zona a tratar.

7.4 Recomendaciones de tratamiento para problemas comunes /v

4.5cm

La duracion recomendada para cada punto de tratamiento es de 8 minutos, entre 2 y 4 Tamafio del rayo
veces al dia. Para todas las terapias de tratamiento recomendadas, consulte la ilustracion laser del

del cuerpo humano incluida en la pagina 47.
1.

B-CURE® LASER

Dolor de espalda crénico: apliquelo en sentido longitudinal, siguiendo las vértebras lumbares lesionadas, a la
izquierda y a la derecha de la columna. Para tratar el isquion (dolor irradiado hacia la pierna), identifiquese al
tacto el foco del dolor.

Dolor cervical crénico: apliquelo a) en sentido longitudinal siguiendo las vértebras o b) apliquelo a cada lado del
cuello en sentido longitudinal, bajo el I6bulo de las orejas y justo en la hendidura existente debajo de la mandibula.

Dolor de rodillas: trate la rodilla dolorida aplicando el Idser a) en el dorso de esta, a lo largo del pliegue interior;
b) en la parte exterior de la rodilla, en sentido longitudinal; c) en la parte interior de la rodilla, en sentido
longitudinal. También puede aplicar el aparato sobre la parte delantera de la rodilla, justo por debajo de la rétula.

Sindrome del tunel carpiano (STC): trate la mufieca dolorida aplicando el Idser a) en la parte interior, a lo largo
del ancho de la mufieca, en el pliegue; b) en la parte interior, perpendicular a lo estipulado en el apartado “a)”,
en sentido longitudinal; c) apliquelo a lo largo del pulgar, por la yema. También se puede aplicar en el dorso de
la mano, sobre la hendidura existente entre el pulgary el hueso del indice, en direccién a la articulacién, y desde
ambos lados de la misma, en sentido longitudinal.

Fibromialgia: apliquelo sobre la zona dolorida.

6. Sindrome de dolor miofascial (SDM): apliquelo sobre la zona dolorida.

8.

Disfuncién de la articulaciéon temporomandibular: apliquelo a lo largo del ancho y el largo de la articulacion
temporomandibular.

Tratamiento complementario para heridas agudas y crénicas: apliquelo por toda la zona donde se encuentra la herida.

Consejo: Se debe comenzar siempre desde el punto mas dolorido y mover el aparato hacia otros puntos, para tratar
primero el problema principal, seglin su mejor criterio.
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llustracién del cuerpo humano con los puntos de tratamiento recomendados:

* Observe la ilustracion de la direccién del rayo * No realice el tratamiento sobre ropa o vendajes.
* Puede tratar cualquier punto del cuerpo salvo * No mueva el aparato durante el tratamiento.
los ojos  Es aconsejable tratar todos los puntos
* En caso de una herida o tejido epitelial abiertos, no recomendados para asegurar la eficacia del
ponga el aparato en contacto completo con la piel. tratamiento.

En cualquier otro caso, coloque el aparato en la piel.

Vista anterior Vista posterior
Disfuncion de la articulacion o
temporomandibular

Dolor cervical crénico e

@ Fibromialgi
sindrome de dolor miofascial

Dolor de espalda crénico @

Sindrome del Q
tlinel carpiano

Dolor de rodilla
Debajo de las rétulas

Tratamiento complementario e
para heridas agudas
y cronicas
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8. Panel de control y resolucién de problemas

Pantalla Estado

Bateria cargando

Bateria cargada

El icono-%: indica que el aparato se encuentra en funcionamiento

Bateria llena

Bateria baja, sonaran dos pitidos de aviso de carga tras encenderse el aparato. Cargue las pilas
Bateria completamente vacia. Cargue la bateria inmediatamente

El aparato se apagard automaticamente tras 10 pitidos al estar la bateria vacia. Cargue las pilas

La bateria no estad cargando. Apague el aparato y vuelva a encenderlo para arreglar este error.
Si el problema persiste, apague el aparato, quite las pilas y vuelva a colocarlas.
Si el problema persiste, envielo o llévelo al servicio técnico correspondiente.

Aparecera el indicador "LOW" ("BAJA") cuando el nivel de energia del laser sea inferior al necesario.
En ese caso deberd detenerse el tratamiento. Las causas podrian ser:

1. Bateria muy baja.

2. Lavida til del diodo ha llegado a su fin y este debe cambiarse; se encargara de ello el servicio técnico.
3. El aparato se ha empleado en un entorno distinto de aquel para el que fue disefiado, p.ej., temperatura
superior a 40 °C. Cambie las pilas, encienda el aparato y vea si ha desaparecido la palabra "LOW" ("BAJA").
Sino ha desaparecido, compruebe silatemperatura ambiente es excesivamente altay, sifuera necesario,
saque el aparato de esa zona. Si la temperatura no es superior a 40 °C y sigue apareciendo "LOW", envie
el aparato al servicio técnico para que le cambien el diodo.

Sefiales adicionales de errores de este tipo:

(Errﬁ) (Errﬂ) (ErrEJ (Err 5) (Errﬂ) [Errh)

Error de hardware/software. Apague el aparato y vuelva a encenderlo para arreglar este error.
Si el problema persiste, apague el aparato, quite las pilas y vuelva a colocarlas.
Si el problema persiste, envielo o llévelo al servicio técnico correspondiente.




9. Especificaciones técnicas

Caracteristica

Tipo de laser

Potencia méaxima

Longitud de onda (infrarrojos)
Frecuencia de pulsacion
Duracién de pulsacién laser

Vida atil del diodo

Energia por minuto

Dimensiones del rayo ldser (L x A)

Grados de divergencia
Piloto verde de control

Configuracién del contador
Intervalos del contador
Dimensiones de la pantalla LCD

Pantalla del contador
Pitido de aviso

Potencia eléctrica

Apagado automético

Bateria
Vida util de las pilas
Tiempo de carga de la bateria

Corriente de carga de las pilas

Potencia eléctrica

Unidades Descripcion, valor

GaAlAs
mwW 250
nM 808
kHz 14
us 22
horas Mas de 3.000
Jul. 4.5
mm Longitud 45 x amplitud 10
del rayo £3
nM 520
minutos de 00:00 a 99:30
segundos 30
mm 26 x15
4 digitos (88:88)
si
w 3.2
Dos opciones
horas mas de dos
horas 5-7
mA 300
V CA de 100 a 240

Notas
Diodo laser de estado sélido

Maéx.

de apertura

Piloto verde que indica que el aparato estd en
funcionamiento

Incremento o reduccién
Zona visible
intervalos de un segundo

Pantalla: Aparato encendido, apagado, en
funcionamiento, baja potencia del laser, errores

maximo
apagado automatico cuando no haya estado

en uso durante mas de 10 minutos; 5 minutos
si el contador se ha configurado a 0 (00:00)

3 pilas recargables AAA (NiMH)
con las pilas totalmente cargadas
con las pilas descargadas
Minimo

Adaptador de carga CA/CC, 115/230 V CA,
65/50 Hz Potencia 9V, 500mA
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9. Especificaciones técnicas - continuacion

Caracteristica Unidades Descripcion, valor
Dimensiones mm 200 x 70 x 40

Voltaje de salida del cargador VvV CC 9

Peso Gramos 175

Condiciones de funcionamiento C° %

Condiciones de almacenamiento  C°, %

10. Mantenimiento del aparato

temp. de 0°a 40°,

humedad del 15 % al 90 %

temp. de -20° a 55°,

humedad del 10 % al 95 %

Notas

sin condensacion

sin condensacion

1. Limpie la abertura del haz de Iaser (n.° 5), utilizando alcohol diluido al 70 %. Limpiela entre cada sesion si fuera
necesario y antes de su uso en otro paciente.

2. Al limpiarlo, evite humedecer la lente.

3. Guarde el aparato en las condiciones adecuadas y utilicelo segun se especifica en la tabla de especificaciones
técnicas, no lo deje dentro de un vehiculo a altas temperaturas.

11. Garantia

La garantia es de 12 meses segun la politica de la empresa, tal y como se detalla en el certificado de garantia. Si se
proporcionan con el aparato las pilas y/o el cargador, estos no estaran incluidos en la garantia. Son responsabilidad
del fabricante o distribuidor el rendimiento, la seguridad y la fiabilidad del aparato solo a condicién de que todas las
reparaciones las efectle el personal autorizado de la empresa.

Consulte los documentos adjuntos @

40°C
Limite de temperatura
°c

Limite de humedad

Equipos eléctricos y electrénicos E

Marca CE de conformidad c E

Precaucion, consulte los
documentos adjuntos

A\

Tipo BF ﬂ

IP22: proteccion internacional

Fabricante u

Reciclado O

Representante autorizado en la Comunidad Europea E

3 pilas recargables AAA de 1,2 V

9V, 300 mA (para cargar con adaptador de CA/CC)
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1. Legenda dos componentes 7. Protocolo de tratamento

2. Carregamento das pilhas 8. Painel de controle e solucdo de problemas
3. Adverténcias das pilhas 9. Especificagdes técnicas

4. Precaucdes de seguranca 10. Manutencao do aparelho

5. Contraindicacdes 11. Garantia

6. Instrucdes de operagao

1. Legenda dos componentes

5. Abertura do feixe do laser S — Conteludo da embalagem:
L * . Dispositivo a laser B-Cure
- Estojo do B-Cure
Instrucdes de uso
. . - Baterias

x . Carregador
4. Botdo de inicio de tratamento 9
- X o « Adaptadores
3. Visor LCD, cronémetro ) -
Quando abrir a embalagem, verifique
&= . ) Botdo de ajuste do tempo de tratamento se ela contém todo o equipamento
.—.—. 1. Interruptor principal mencionado acima. Verifique se o
dispositivo estd livre de danos. Se algo
estiver faltando ou danificado, entre
em contato conosco imediatamente
apds a compra.

B-CURE’ 6. Tampa do compartimento das pilhas ——
SPORT - L
7. Tomada do carregador

2. Carregamento das pilhas

No interior do compartimento das pilhas, hd trés pilhas (tipo (+ z - - oo
AAA) parcialmente carregadas. Conclua o carregamento, ligando [;;‘:%j} [ l_hl’l_l ] [ Fl_ll_l_ ]
o carregador a uma tomada elétrica e a tomada no aparelho.

O tempode carregamento das pilhas é de aproximadamente 7 horas, ou até que a palavra “FULL” apareca no visor.

Recomendamos que carregue o aparelho durante a noite a cada trés dias, ou quando o visor piscar/o aparelho
deixar de funcionar.

3. Adverténcias das pilhas

e O carregador CA/CC que vem com o aparelho é o Unico carregador autorizado para uso.

* N&o desmonte as pilhas, ndo aqueca-as a uma temperatura superior a 100°C nem queime-as.

e Descarte as pilhas em um centro de reciclagem adequado.

* Na&o ligue o aparelho enquanto ele esta sendo carregado.

¢ Nao carregue, em hipdtese alguma, pilhas comuns, ndo recarregaveis; isso pode causar um risco de incéndio.
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4. Precaucoes de seguranca

A « Ndo aponte nunca o raio laser na dire¢do dos olhos.
« E sempre recomendavel consultar o seu médico ou um profissional.
- Se vocé estiver gravida, ndo use o aparelho para tratar do estdbmago.
« N&o trate uma &rea com um tumor maligno.

5. Contraindicacées

N&o aplicavel

6. Instrucdes de operacao

6.1Ligue o aparelho

Pressione o interruptor principal (N° 1). Depois de um breve sinal sonoro o visor acende e um cronémetro sera
exibido (N° 3).

6.2 Ajuste o tempo de tratamento

Pressione o botdo de ajuste do tempo de tratamento (N° 2): no lado direito para aumentar (+) ou no lado esquerdo
para diminuir (-) o tempo. O crondmetro € ajustdvel em incrementos de 30 segundos.

6.3 Ative o feixe de laser e comece o tratamento

Etapa 1: pressione o “botdo de inicio do tratamento” (n.° 4 na ilustragdo da legenda dos componentes) com uma mao

e certifique-se de que a luz verde na parte da frente do aparelho estéa ligada. Etapa 2: continue a pressionar este
botdo e, em simultaneo, pressione a drea do interruptor de pressao (n.° 1 na ilustragao), utilizando um outro dedo.



Etapa 3: solte os dois botdes ao mesmo tempo. Agora, o feixe de laser estd ativo e pode comecar o tratamento.
Colocar o dispositivo suavemente em contacto total com a pele. Ndo tratar sobre pegas de vestuario ou ligaduras.
Para desativar o funcionamento do dispositivo, premir brevemente o “botdo para iniciar o tratamento” (n.° 4 na
ilustracdo).

Durante o tratamento, uma luz verde indica que o dispositivo estd em funcionamento. O som de um “bip” em
intervalos de 3 segundos indica que o dispositivo estd em funcionamento e que o temporizador estd em contagem
decrescente até atingir “00:00”. Nesse momento, o funcionamento do dispositivo serd desativado e o som do “bip”
deixard de ser emitido. Segurar o dispositivo em contacto com a pele, sem o mexer, durante todo o tratamento.

Demonstracado da ativacdo do feixe de laser depois da definicdo do tempo de tratamento

Depois de definir o tempo de Continue a pressionar e, em Solte os dois botdes ao mesmo
tratamento, pressione o “botdo de simultaneo, pressione a érea do tempo. Agora, a luz verde esté
inicio do tratamento” interruptor de pressao, utilizando ligada e pode comecar
um outro dedo o tratamento

6.4 Fim do tratamento, zerar e desligar

Para desligar o aparelho, pressione o interruptor principal até ouvir um sinal sonoro. Solte o botdo e o visor se
apagara. Se o tempo de tratamento planejado ndo foi totalmente utilizado, o cronémetro exibird o tempo restante
na inicializagdo.

Para zerar o cronémetro, desligue o aparelho, em seguida, pressione o interruptor principal no minimo por 2
segundos, enquanto liga o aparelho.

7. Protocolo de tratamento

71 Uso pretendido

O B-Cure Laser destina-se ao controlo da dor, incluindo: Dor crénica nas costas; dor crénica no pescogo; Dor
nos joelhos; Sindrome do Tunel Cérpico; Fibromialgia; Sindrome Dolorosa Miofascial; Lesdo da Articulacdo
Temporomandibular; Pode ajudar como um tratamento adjunto para dores agudas e cronicas.
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7.2 Curso de tratamento e dosagem

Inicie o tratamento com uma dosagem de 1,5 minutos para cada ponto de tratamento
e aumente a dosagem gradualmente apds 24 horas até chegar aos 8 minutos. Fagca o
tratamento duas vezes ao dia de forma consistente. Se sentir um aumento da dor apds o
tratamento, interrompa o tratamento durante 24 horas e, depois, reinicie-o com uma dosagem
reduzida. Pode aumentar a dosagem para 4 tratamentos por dia. Em casos de dor aguda,
traumatismo ou dores ndo crdnicas, poderd aplicar uma dosagem de 8 minutos a partir do

1cm

primeiro tratamento.

7.3 Cobertura

O feixe de laser tem 4.5 cm de comprimento e 1cm de largura. Se a drea que necessita de
tratamento for maior que 4.5/1 cm, repita os tratamentos nas areas adjacentes até que tenha
coberto toda a area.

7.4 Recomendacdes de tratamento para condi¢cdes comuns — /v

4.5cm

O tempo recomendado para cada ponto de tratamento é de 8 minutos, 2 a 4 vezes ao dia. O tamanho do feixe

de laser do

Para todas as terapias de tratamento recomendadas, consulte a ilustragdo do corpo humano B-CURE® LASER
na pagina 55.

1.

Dor crénica nas costas - Tratamento longitudinal ao longo da vértebra dorida da regido lombar, a esquerda e a
direita da coluna. Para o isquio - dor que se irradia para o membro inferior - Identifica o ponto principal da dor
ao toca-lo e trata-lo.

Dor crénica no pescoco — Tratamento a) Longitudinal, ao longo da vértebra. b) Trata cada lado do pescoco,
longitudinalmente; debaixo do I6bulo da orelha e na indentagdo atrds do maxilar.

Dor nos joelhos - Trata o joelho inflamado a) Atrés do joelho ao longo da dobra interior. b) Na parte de fora do
joelho, longitudinalmente. ¢) Na parte interior do joelho, longitudinalmente. Também pode tratar a parte frontal
do joelho, debaixo da rétula.

Sindrome do Tunel Carpico - Trata o pulso inflamado a) Na parte de dentro, ao longo da largura da articulacéo -
na dobra. b) Na parte interior, perpendicular a “a”, longitudinalmente. ¢) Tratamento ao comprimento do polegar,
ao longo da inflamagao. Também pode tratar a palma da méao, na falha entre o polegar e o osso do dedo
indicador, em direcdo a articulacdo e de ambos os lados da articulacéo, longitudinalmente.

Fibromialgia - Tratamento da area dorida.

6. Sindrome Dolorosa Miofascial (SDM) - Tratamento da érea dorida.

8.

Lesdo na Articulacdo Temporomandibular - Tratamento ao longo do comprimento e largura da articulagao
temporomandibular.

Tratamento adjunto para dores agudas e crénicas - Tratamento em toda a drea dorida.

Dica: Comece sempre pelo ponto mais doloroso e depois mova para outros sitios, para assegurar que esta a tratar
o problema principal primeiro, de acordo com o seu conhecimento.
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llustragao do corpo humano com os pontos de tratamento recomendados:

* Tenha em atencdo a diregdo do raio ilustrada * Nao faca o tratamento em cima de roupas ou de

* Pode tratar qualquer ponto no corpo, exceto os olhos ligaduras.
e Em caso de uma ferida aberta ou tecido cutaneo * N&o mova o aparelho durante o tratamento.
ferido, ndo coloque o aparelho em total contacto * Aconselhamos tratar todos os pontos
com a pele. Em qualquer outro caso, coloque o recomendados, para garantir a eficiéncia do
aparelho sobre a proépria pele. tratamento.
Frente

Costas

Lesdo da Articulacdo o
Temporomandibular

Dor crénica no pescogo e

@ Fibromialgia/
Sindrome Dolorosa
Miofascial

Dor crénica nas costas

Sindrome do Q
Tunel Cérpico

Dor nos joelhos e
Debaixo das rétulas

Tratamento adjunto para e
dores agudas e crénicas
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8. Painel de controle e solucdo de problemas

Visor Statu

56

Carregamento das pilhas

LI, Pilhas totalmente carregadas

O icone-¥ é exibido para indicar que o aparelho esta funcionando no momento

Carga total das pilhas

Baixa energia das pilhas, dois sinais sonoros soardo apds a ativagdo como um aviso para recarregar.
Carregue as baterias

Carga da pilha esgotada. Carregue as pilhas imediatamente

O aparelho seréa desligado automaticamente apds a emissédo de 10 sinais sonoros por falta de carga nas
pilhas. Carregue as baterias

As pilhas ndo estdo carregando. Desligue o aparelho e ligue-o em seguida para corrigir esse erro.
Se o problema persistir, desligue o aparelho, remova as pilhas e recoloque-as novamente.
Se o problema persistir, envie ou entregue pessoalmente o aparelho ao centro de servigo.

A indicagdo "LOW" (baixa) é exibida quando o nivel de poténcia do laser estd abaixo do nivel exigido.
O tratamento deve ser interrompido. A causa pode ser uma das seguintes:

1. A energia das pilhas estd muito baixa.

2. O diodo chegou ao fim do ciclo de vida e deve ser trocado no centro de servigo.

3. O aparelho é operado em um ambiente diferente daquele para o qual foi concebido, por exemplo,
temperaturas superiores a 40 °C. Carregue as pilhas, ligue o aparelho e veja se o texto "LOW" (baixa)
desapareceu. Caso contrério, verifique se a temperatura ambiente ndo estd excepcionalmente alta e,
se necessario, afaste-se da drea quente. Se ndo estiver acima de 40 °C e o texto "LOW" (baixa) ainda for
exibido - envie o aparelho para o centro de servico para a troca do diodo.

Sinais adicionais para erros desse tipo:
Errh

(Errﬁ) (Errﬂ) (ErrEJ (Err!) (Errﬂ) [Errh)

Ocorreu um erro de hardware/software. Desligue o aparelho e ligue-o novamente para corrigir esse erro.
Se o problema persistir, desligue o aparelho, remova as pilhas e recoloque-as novamente.
Se o problema persistir, envie ou entregue pessoalmente o aparelho ao centro de servigo.




9. Especificagdes técnicas

Propriedades
Tipo de laser
Poténcia maxima mW

Comprimento de onda (infravermelho) nM

Frequéncia de pulso kHz
Duracdo do pulso de laser us
Ciclo de vida do diodo horas
Energia por minuto Joule
Dimensdes do feixe de laser (LXH) mm
Divergéncia do feixe graus

Indicador verde da luz de controle nM

Ajuste do cronémetro minutos
Intervalos do cronémetro segundos
Dimensdes do visor LCD mm
Visor do cronémetro

Alerta sonoro

Fonte de alimentacdo w
Desligamento automatico

Pilhas

Ciclo de vida das pilhas horas
Tempo de carga das pilhas horas
Corrente de carga das pilhas mA
Fonte de alimentacdo VCA

Unidades Descricao, valor

GaAlAs

22
Mais de 3.000

4.5

Observacoes
Diodo laser de estado sélido

Max.

Comprimento 45 x largura 10 na abertura

*3
520

00:00 a 99:30
30
26 x15

4 digitos (88:88)
sim
3.2

2 opcdes

mais de 2
5a7

300

100 a 240

Feixe de luz verde sinalizando que o aparelho
estd em funcionamento

Incremento ou decremento
Area visivel
Intervalos de 1segundo

Visor: Aparelho ligado, desligado, em
funcionamento, baixa poténcia do laser, erros

maximo
desligamento quando ndo em uso

por 10 minutos; 5 minutos quando o
cronémetro estd ajustado para 0 (00:00)

Trés pilhas AAA recarregaveis (NiMH)
com pilhas com carga plena

com pilhas descarregadas

Minimo

Adaptador de carga CA/CC de 115/230
VCA, 65/50 Hz Alimentagdo 9V, 500mA
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9. Especificagdes técnicas - continuacao

Propriedades

Unidades Descricao, valor

Dimensd&es mm 200 x 70 x 40
Tensdo de saida do carregador VCC 9
Peso gramas 175

- N o o temp. 0°a 40°,
Condigbes de operagao C, % umidade 15% a 90%
Condicbes de armazenamento °C, % temp. -20°a 55,

10. Manutencao do aparelho

umidade 10% a 95%

Observacoes

sem condensagao

sem condensacdo

1. Limpar a abertura do feixe do laser (n.° 5) com uma solug¢do de &lcool a 70%. Limpe entre as sessdes, se
necessdério, e antes de entregé-lo para o uso de outra pessoa.

2. Durante a limpeza, assegurar que a lente se mantém seca.

3. Mantenha o aparelho em condi¢des adequadas de armazenamento e de trabalho conforme especificado na
tabela de especificagbes técnicas, ndo deixe o aparelho no carro em clima quente.

11. Garantia

A garantia é de 12 meses de acordo com a politica da empresa, conforme detalhado no certificado de garantia.
Se pilhas e um carregador forem fornecidos com o aparelho, esses componentes ndo estdo incluidos na garantia.
O fabricante/distribuidor é responsével pelo desempenho, pela seguranca e pela confiabilidade do equipamento
somente na condicdo de que todos os reparos sejam feitos exclusivamente pela Empresa e por pessoal autorizado.

Consulte a documentagdo que
acompanha o produto

&)

40°C
Limitacdo de temperatura
oc

Limitacdo de umidade

Equipamento elétrico e eletronico E

Marcacdo de conformidade CE c €

Atencdo, consulte a documentacéac
que acompanha o produto

A\

Tipo BF ﬂ

IP22 — Protec&o internacional

o]

Fabricante

Reciclagem O

Representante autorizado na comunidade europeia

| ec [ree ]

3 x baterias recarregdveis 1.2V AAA

9V, 300 mA (para carregamento via adaptador AC/ DC)

58







B CURC LASER

ok
2%
©

=
3
<
[a 4
w
o
Z
W
&
o
o
(%2}
~
2
3
z

C € 0197 ©

“ Manufacturer: Biocare Enterprise LTD

Rm 1301, 13/F, Chinachem Tsuen Wan Plaza, 457 Castle Peak Road, Tsuen Wan,

N.T. Hong Kong | Tel: (852) 2899 0101 | E-mail: enquiry@biocare.com.hk

Made in China

Distributor: Erika Carmel LTD

5 Nachum Heth St., Hi-Tech Park, Haifa 3508504, Israel.

Tel: +972-73-7293001/2 | E-mail: info@gd-energies.com /v\o R

www.gd-energies.com YA ‘/’ B- CURE

Authorized Representative: Obelis SA ‘ /C;;\/ LASER

Bd General Wahis 53 1030 Brussels, Belgium | Tel: +(32) 2-732-60-03 / /
Fax: +(32) 2-732-59-54 | mail@obelis.net | www.obelis.net < SPOEJ-

€| coop
= | ENERGIES



